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દદ� આઈડી : Dr. Nadi Tarangini

દદ�નું નામ  : Test Patient

ઉંમર  : 56 Years

િલંગ  : Male

વજન  : 40 Kg

ઊંચાઈ : 152 Cm

મુલાકાત તારીખ : 4 Oct 2024

સમય  : 10:45 AM

�કૃિત અથવા શરીર �કાર િવ�ેષણ
વા�તિવક તમે �ણો: જ�મ �ારા તમારા અન�ય શારીિરક, શારીિરક અને મનોવૈ�ાિનક ત�વોને િનધા�િરત કરવા માટે એક ઊંડાણપૂવ�કનું િવ�ેષક.

તમારી �ાકૃત છે :  
િપ�ા

 ચયાપચયનું ત�વ : મા�યમ

 મનનું ત�વ : રાજિસક (લાઇવિલનેસ), સિ�વક (શાંિત)

 કુશળતાનો ત�વ : માઉ�ટેનીરીગં, આઉટડોર રમતો

 �વાદનું ત�વ : કડવો, એિ�ટ�જ�ટ

�ુટી રચના

તમારી �ાકૃત અથવા બોડી ટાઇપ �ોફાઇલ

તમારી �કૃિત વાત િપ� છે. આયુવ�દ તેને િ� દોષ� �કૃિત કહે છે. તેનો અથ� છે કે તમારી �કૃિત બે દોષોથી વચ��વ ધરાવે છે. તમારા શરીરના પેશીઓ િપ� દોષના સંયોજન સાથે, વાત દોષમાં
�બળ છે. ��ાંડમાંથી, તજેસ, આકાશ અને વાયુ મહાભૂત તમારા શારીિરક, શારીિરક અને મનોવૈ�ાિનક લ�ણોમાં મહ�વપૂણ� ભૂિમકા ભજવે છે. નોધં કરો કે વાત ઠંડી, શુ�ક, સૂ�મ, ખરબચડી અને
હલકી �કૃિતની છે અને િપ� ગરમ, તી�ણ અને હલકો છે. તમારો કફ નીચેની બાજુએ હોવાથી, તમાર ેકફને �ો�સાહન આપવા માટે તમારી �વનશૈલી બદલવી જોઈએ. સામા�ય રીતે, તમારી
સંતુિલત િ�થિતમાં, તમે નીચેની લા�િણકતાઓ બતાવો છો.

તમારા �ાકૃતને �ણવું ખૂબ જ મહ�વપૂણ� છે કારણ કે તે "તમારી સંતુિલત િ�થિત" ને સમજવામાં અને દૈિનક આહાર અને �વનશૈલી સુધારણા અંગે સલાહ લેવામાં મદદ કર ેછે.

વટા તમને કરચલીઓવાળી શુ�ક, ખરબચડી �વચા
આપે છે.
િપ�ા સંયોજનમા ંતમને સંવેદનશીલ �વચાનો �કાર
આપે છે. વહેલા વાળ ખરવા, �ઝી, પાતળા અને
શુ�ક વાળ.

તમે તમારા અંગત અને �યવસાિયક �વનમાં
સંતુલન �ળવવા માટે ઘણો સંઘષ� કરો છો.
વાત બેચેની, વધાર ે િવચારવા અને ભયભીત
�વભાવ આપે છે.
તમે સામા�ય રીતે ખૂબ ખુશખુશાલ અને મૈ�ીપૂણ�
છો,પરંતુ કેટલીકવાર તમે ઝડપથી ગુ�સે અને
દલીલબા�માં પડી �વ છો.

તમારી ચેતના ખૂબ જ નબળી, બેચેની અને ચીિડયા
છે.
તમાર ે તમારી ચેતનાની આસપાસ સ�વની
સકારા�કતા �ળવી રાખવી જોઈએ.
તમે તમારા ઘર, ઓિફસ અન ે પોશાકમાં વાદળી,
લીલો, પીળો અને નારંગી રંગોનો ઉપયોગ કરી શકો
છો.
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િવ�ુિત અથવા અસંતુલન િવ�ેષણ
તમારા આજુબાજુ મજુબ તમારા આંતિરક �વા��યમાં િવચલનોને �ણો

નાદી �ાફ
(તમારા વટ, િપ�ા અને કફા �તરની �ાિફકલ રજૂઆત)

તમારી પ�સ �કૃિત

ધબકારા
  

લય
  

92

િનયિમત

આંતિરક આરો�યને રોગ�િતકારક શિ� તરીકે �યા�યાિયત કરવામાં આવે છે, જ ે ચેપ, રોગ અને એલજ� સામે લડવાની
કોઈપણ સ�વ (અહી ંમાનવ) ની �મતા છે. તે રોગો મેળવવામાં અથવા રોગની વેદના અને �ારંિભક પુન recovery �ાિ�ની
અસરને ઘટાડવામાં મદદ કર ે છે. �િતર�ા એ પેશીઓ, િસ�ટમો અથવા અવયવોને ટ�્યુઅલ પેદા કરતા ત�વો સામે શરીરના
પેશીઓની સહનશીલતા પણ છે. આયુવ�દમાં, �િતર�ા બે પિરબળો પર આધારીત છે, �થમ �ાકૃત અથવા શરીરના �કાર
અથવા આંતિરક આરો�ય છે, અને બીજો અક�માત તંદુર�ત �વનશૈલી, ખોરાકની ટેવ, ખોરાકની ટેવથી �િતર�ા �ા� થાય છે.

�ાકૃત (આદશ� તમે)
િપ�ા

િવ�ુિત (વત�માન તમે)
પી�ા

ગટ હે�થ પાચક િસ�ટમની �મતાને ખોરાક અને ચયાપચયને પચાવવાની �મતાનો સંદભ� આપે છે, જ ેપાચનતં�માં થાય છે.
મોથંી પેટ સુધી આંતરડા અને ગુદા કેનાલ સુધી, બધા અવયવો પાચક માગ�માં શામેલ છે. ખોરાકના �વાદની ક�પના, કોઈ
મંદાિ��, યો�ય ભૂખ, ભોજન પછી શરીરમાં હળવાશ, કોષોમાં ખોરાકના રસનું શોષણ, get ��સભર લાગે છે, અને એઆઈના
એિરમ�ટો�સના એરલેાટો�સના સરળ આંતરડાની સફાઈ એર�ેસ. પાચક અિ��, ચયાપચય, શોષણ, આ�સાત અને િવસજ�નમાં
િવ�ેપ આંતરડાની રોગો તરફ દોરી શકે છે.

�ાકૃત (આદશ� તમે)
િપ�ા

િવ�ુિત (વત�માન તમે)
પી�ા

આરો�યને બે રીતે, શારીિરક અને ભાવના�ક અ�તા આપવામાં આવે છે. શાંત, આનંદકારક અને સંતુિલત િ�થિતમાં મન �વ�થ
છે. મન અને શરીર વ�ચે સુમેળ સુખાકારી આપે છે. તદુપરાંત, પાચન, ચયાપચય અને મનની િ�થિત એક બી�ને અસંતુિલત
િ�થિતમાં અસર કર ેછે, રોગોનું કારણ બને છે. સંતુિલત િવચારો અને સકારા�ક વલણ માનિસક �વા��ય મેળવવામાં મદદ કરશે.
ભય, અ�વ�થતા, બેચેની, �ોધ અને હાયપર િવચાર એ તાણયુ� મન અને આ�ાના લ�ણો છે.

�ાકૃત (આદશ� તમે)
િપ�ા

િવ�ુિત (વત�માન તમે)
પી�ા
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િવ�ુિત અથવા અસંતુલન િવ�ેષણ

 �યુિ�કેિટંગ �તર : ઊંચુ 

�યુિ�કેિટંગ પિરબળ એ શરીરની �ી�સ, ઓઇલનેસ અને પાણીની રચના છે. તે શરીરના
પેશીઓને મજબૂત બનાવવા, વૃ��વને અટકાવવા અને �વનની આયુ�ય �દાન કરવા
પર કામ કર ેછે. તે હાડકાં, જોડાય છે, �નાયુઓ અને મનને પણ પોષણ આપે છે.

 અમકા (અ�મ અનાજ) �તર : નીચું 

ઝેરનો અથ� એ છે કે અ�પ� ખા� પદાથ� જ ે પેટ અથવા પાચક માગ�માં રહે છે. તે
કોઈપણ રોગનું �ાથિમક કારણ છે. પાચક અિ��ને વધારવું અને ઝેરને �થમ ડાયજ�ેટ
કરવું એ આરો�યની ઘણી ફિરયાદોની મુ�ય સારવાર છે.

સારાંશ

વત�માન નાડી િવ�ુિત : પી�ા
- �ાર ેતમે તમા�ં સૌથી મોટંુ ભોજન લેવાનું ઇ�છતા હો �યાર ેબપોર ે િપ�ા �હારની
નાડી નોધંવામાં આવી હતી, કારણ કે તમા�ં શરીર ખોરાકને અ�ય સમય કરતા વધુ
સરળતાથી બળતણ અને energy ��માં પિરવિત�ત કરી શકશે. લા�િણક રીતે, �યાં નીચા
ગુ�તા અને ઉ�ચ િટકશનાટા, અિ��, મ�દુતા, િ�નગધાતા હશે.
- શરીરમાં પાચન અિ��, ચયાપચય અને લુિ�કેિટંગ પિરબળ વધુ છે જ ેસા�ં �વા��ય
�દાન કર ેછે. મ�યમ તાણ અને હાયપરિથંકીગં જોવા મળે છે જ ેમૂડ િ�વંગ, ચીિડયાપણું
બતાવી શકે છે. રોગ�િતકારક શિ� મ�યમ હોય છે જ ે આળસ, ઉ��નો અભાવ,
કોઈપણ �વા��ય ફિરયાદ સામે લડવાની નબળી શિ� દશા�વે છે. તંદુર�ત ખોરાકની
આદતો સાથે આંતિરક �વા��યને વધારવા માટે શરીરમાં પાચક અિ�� અને લુિ�કેશન
�ળવી રાખો.

નોધં
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આહાર અને �વનશૈલી પર સૂચનો
�યિ�ગત આહાર શરીર અને મનના અસંતુલનને દૂર કરવા સૂચવે છે !!

કરવું ના કરશો

 અનાજ
જવ, ચૌરાઈ, રાંધેલા ઓટ, ભરતી, સમામા ચોખા બાજરી, શણગાર, સરસવ, નવું અનાજ, ઓટ (દુ�કાળ)

  કઠોળ
તા� વટાણા, લીલો મૂંગ દાળ, દળો, પાવતા, લાલ �ામ ઉરદ દાળ, દાળ, તુવેર

 શાકભા�
કોબી, કોથમીર, રાંધેલું ગાજર, કાકડી, વટાણા રીગંણા, કળણ, ગોર પોડ, મકાઈ, ઝાડો

 મસાલા
તા� તુલસીનો છોડ, તજ, ટંકશાળ, નારંગી છાલ, કેસર કળણ, ��ં, કોથમરી, પેશી, કોથમરી

  પાંદડાવાળું શાકાહારી
ગિણત, શતાવરીનો છોડ, કોથમીર, કચુંબર, િવ�તાર ગાજર પાંદડા, મેથી, સરસવના પાંદડા, તલ, અરબી પાંદડા

  તેલ
કેનોલા, ઓિલવ, અગાધ, સોયાબીન, સૂય�મુખી બદામ, મકાઈ, સરસવ, કસમ, છાવણી

 િબન-શાકાહારી
િવ�ુત, ઇંડંુ સફેદ, નદી ઇંડા જરદી, ઘેટાં, બકરીનું માંસ, સમુ�, દિરયામાં

 ફળ
બેરી (મીઠી), નાિરયેળ, અનેક, શકરટેટી, અનેનાસ (મીઠી) સફરજન (ખાટા), બેરી (ખાટા), �ા�, લહેરી, અનેનાસ (ખાટા)

 સુકા ફળ
મુરફીઓ, અ�ંર, કોકમા, પલાળીને બદામ, ભીની તારીખો �ાિઝલ બદામ, કાજુ, િપ�તા, શેકેલા અને મીઠાવાળા સૂકા ફળ, અખરોટ

 દૂધ ઉ�પાદન
માખણ, માખણ (મીઠંુ િવના), પનીર, ઘા, �ીખંડ દંભ, સખત ચીઝ, ખારા માખણ, ખાટી મલાઈ, દહી ં

 રસેા
સોલ કાધી, રખડુ, �ીખંડ, ભરતી પરાઠ, ભરતી સાગો િખચદી, સાગો વાડા, સાદો ઓમેલેટ, બ�ી, મસાલા પાવ

 યોગ
મ�યમ યોગ, પૌ�, પિ�મ, બેઠેલું રા�, આતુર િબ�મ યોગ, વીજળી યોગ, મુ�ય�વે, િસંહાસન, બળતણ

 યો�યતા
દુ: ખ, મ�યમ ગિત, પવ�ત સાઈકલીગં, ચામડી, રમત
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આજની પ�સ િવકૃિત પર આધાિરત તમારો આહાર

  સવાર ના�તો (સવાર)ે બપોરના ના�તો (સાજં)ે રાિ�ભોજન

શુ� 4
ઑ�ટો

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open
faced sandwich, Black
plums, Apricots

Paneer Roll , Carrot-Ginger soup,
Spicy Baked Eggplant

Apple, Pista
(unsalted)

Vegan fried rice, Cabbage and
pomegranate pachadi, Cream of
pumpkin

શિન 5
ઑ�ટો

Tulsi + mint Green
tea

Masala
paniyaram/appe,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Indrayani White
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Green Moong dal with tamarind),
Carrot raita, Avocado Gazpacho

Pineapple, Italian
Vegetable Bake

Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra flour),
Any steamed sabji of your choice ,
Any dal with ghee of your choice ,
Mix veg pachadi

સૂય� 6
ઑ�ટો

Turmeric Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Rice flour and Moong
dal with Tomato
omelette, Black
plums

Any stuffed paratha of your choice ,
Any low spice red colour based
Curry of your choice , Any dal with
ghee tadka of your choice ,
Buttermilk with ginger

Apple, Almonds Adai/Mixed lentils dosa, Pumpkin
kootu (pumpkin and yellow moong
dal subzi), Moong dal with Kokum
Sambar

સોમ 7
ઑ�ટો

Cinnamon with mint
Green Tea

Plain nachni/ ragi
ukad, Home made
Tea-ginger (milk
based), Walnuts

Bhakari (Rice + Ragi/Nachni flour),
Red maath/ Red chawli subji , Carrot
raita, Buttermilk with ginger

Pear, Walnuts Bhakari (Rice + Bajra flour),
Dudhi/Lauki moong dal subji

મંગળ 8
ઑ�ટો

Turmeric + Tulsi
Green tea

Green moong dal
with vegetables
dhirde, Pista
(unsalted)

Onion-Tomato koshimbir, Rice and
moong flour with dudhi dhirde,
Buttermilk with cumin powder

Mosambi (sweet
lime), Jawas
(flaxseed)

Roasted Veggies, Palak pachadi
(raita), Coconut Red Lentil Curry, Veg
Clear Soup

બુધ 9
ઑ�ટો

Ginger & mint Dosa, Buttermilk with
ginger

Sadha Bhaat Hatsadicha/Red rice
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Toor/Tuvar dal with tomato ),
Beetroot raita, Avocado Gazpacho

Black plums, Baked
tofu strips

Bhakari (Ragi/Nachni + Jowar flour),
Kobi/ Patta-Gobhi subji , Sadhi Amti/
Daily dal (Masoor dal with tomato),
Mix veg pachadi

ગુ� 10
ઑ�ટો

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Rajgira plain puffs,
Coffee (with nutmeg-
cardamom, Orange

Neer dosa, Moong dal with Kokum
Sambar, Cabbage poriyal/cabbage
sabzi

Diet chivda, Pear Sadha Bhaat White (Steamed), Plain
Dal/Varan (Moong/Masoor dal),
Spring-onion pachadi
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તમારા "એરો�યા દિશ�કા" ને કેવી રીતે વાંચવું, યાદ રાખવું અને સમજવું

ભારતના �થમ િડિજટલ પ�સ ડાય��ોિસસ િડવાઇસ નાડી-તારાંિગની સાથે તમારા આંતિરક �વા��યને પિરવત�ન અને સુધારવા માટે �થમ પગલું લો. અહી ંતમા�ં �થમ િડિજટલ નાડી આરો�ય
અહેવાલ કાડ�  છે. આ નાડી આરો�ય અહેવાલમાંથી શું વાંચવું અને સમજવું તે અમે તમને સમ�વીશું. ફ� એક િ�લક પર તમા�ં આરો�ય અરીસા !!

*** આયુવ�દ �યવસાયી તમને આ અહેવાલને િ�લિનકલ કરવામાં મદદ કરી શકે છે અને તમને આરો�ય સંબંિધત ખુલાસો �દાન કરી શકે છે ***

 એરો�યા દિશ�ક અહેવાલ શું છે?

 એરો�યા દરિશકા િરપોટ�  કાડ�  એ નાડી તારંિગની િડવાઇસનો ઉપયોગ કરીને નાદીને

સફળતાપૂવ�ક કબજ ેકરવા પર તમારા આંતિરક �વા��યનો અરીસો છે. તે આજ ેતમારી
આંતિરક આરો�યની િ�થિતને �િતિબંિબત કર ેછે

 એરો�યા દરિશકા અહેવાલ પાછળનું િવજ્? ◌ાન શું છે?

 એરો�યા દરિશકા િરપોટ�  પાછળનું િવજ્ .◌ાન એ આયુવ�દની મુ�ય િવભાવના છે, જે

નાડી પરી�ા સાથે 5000-વષ� જૂની ભારતીય િવજ્ .◌ાનનું િવજ્ .◌ાન છે. નાડી તારંિગનીમાં
આ તક�નો ઉપયોગ કરીને અમે તેમને કૃિ�મ બુિ� સાથે િડિજટલ ફોમ�માં જો�યા છે, જથેી
અન�ય વે-ફોમ� �ાફ આપવા અને એરો�યા દરિશકા િરપોટ�નું િડિજટલ, સિચ� �વ�પ
�દાન કરવું.

 આંતિરક આરો�ય િવ�ેષણ શું છે?

 આંતિરક આરો�ય િવ�ેષણ એ તમારા આહારના સેવન, શારીિરક �વૃિ�, sleep

◌ંઘ ચ� અને પાણી વપરાશની રીત સાથે તમારા શરીર, મન અને સભાનતાની સંપૂણ�
સમજ છે.

 િરપોટ�માં મને કયા પિરણામો મ�યાં છે તે હંુ કેવી રીતે વાંચી
શકંુ?

 અમે તમને િવભાગોના િવિશ� �મમાં તમા�ં આરો�ય અહેવાલ કાડ�  આપી ર�ા

છીએ: �કૃિત પિર�છણ િવભાગ, નાડી િવ�ુિત પરી�ા િવભાગ, આંતિરક આરો�ય િવ�ેષણ
િવભાગ, ડીઆઈટ અને �વનશૈલી પુનરાવત�ન િવભાગો, િચ�ોના ઉપયોગથી સરળ, સરળ
છે, સરળ છે, સરળ છે, સરળ છે, સરળ છે, સરળ છે. અને રંગો તે તમારા કપડા માટે સરળ
છે.

  �કૃિત પિર�છણનો તમારો મતલબ શું છે?

 આ િવભાગમાં અમે તમને તમારા આદશ� શરીરના �કાર અથવા �ાકૃતના ��ાવિલ

આધાિરત અ�ડર�ટેિ�ડંગના આધાર ેમાિહતી �દાન કરીએ છીએ. આ િવભાગમાં તમને
"�વ" ના શારીિરક, શારીિરક અને માનિસક અ�ડર�ટેિ�ડંગની સંકિલત ઝાંખી િવશેની
માિહતી મળશે

 હંુ નાડી િવ�ુિત પરી�ામાં શું મેળવીશ?

 આ િવભાગમાં અમે તમને "નાડી િવ�ુિત પરી�ા '�દાન કરીએ છીએ. અમે તમારા

વત�માન આહાર, પયા�વરણ અને/અથવા મોસમ પિરવત�ન, નવા અનુકૂલન અથવા દ�કને
�યાનમાં રાખીને તમારી અસંતુિલત િ�થિત અથવા િવ�ુટીને સમ�વી છે. રા�માં આ
નવો પિરવત�ન જ ેગિતશીલ છે અને દરકે �યિ� માટે િવિશ� છે તે અસંતુલન અથવા
"િવ�ુિત" છે.

 હંુ આ પેિટ�ટ નાડી િરપોટ�ની આંતર�િ�ને કેવી રીતે વાંચી
અથવા સમ� શકંુ?

 પેશ�ટ નાડી િરપોટ�  િવિઝલી આકષ�ક, હે�ડી િ��ટેડ સં�કરણના �પમાં આવે છે

જમેાં તમારો કબજ ે કરલેા નાડી �ાફ (તરંગ �વ�પમાં પ�સ), તમારો વત�માન વ�તી
િવષયક ડેટા (વય, �િત, �ીગંહટ, વત�માન, રોગોની જમણી ઇ, વગેર)ે, �કૃિત (આદશ�
બોડી �કાર) અને િવ�ુટી �તર (નીચા, મ�યમ, ઉ�ચ) ના �કેલ, તેમજ તમારા આંતિરક
આરો�ય અવતરણો પર.

 મારા �વા��યની સંભાળ રાખવા માટે ઉપાય અથવા ભલામણો
શું છે?

 અમે તમને ખોરાક, યોગ, કસરતનાં સમયપ�ક, sleep ◌ંઘ, પાણી પર �યાન કેિ��ત

કરવા માટે ડુઝ એ�ડ ડુ �દાન કયુ� છે. લેવાની બધી જ�રી સાવચેતીઓ જથેી તમે વધુ
સારા �વન માટે તંદુર�ત િનયિમત અનુસરવાનું શ� કરી શકો. મહેરબાની કરીને નોધં
કરો કે આ િવભાગના ઘટકો તમારા �થાન, તાપમાન, પસંદ અને નાપસંદ, એલજ� અથવા
આરો�યની ફિરયાદોની હાજરી અથવા ગેરહાજરી મજુબ બદલાઈ શકે છે.

 હંુ આ અહેવાલ સાથે �ાં જઇશ? હંુ મારી સારવાર અથવા
ઉપચાર �ાંથી મેળવી શકંુ?

 આયુવ�દ �યવસાયી, નાડી તારંિગની �માટ�  િ�લિનક િન�ણાતો અથવા �માિણત

સુખાકારી િન�ણાત તમને �કૃિત, િવ�ુતી, આંતિરક આરો�ય િવ�ેષણ સમ�વી શકે છે
અને તે માટે તમને કોિલિનકલ સહસંબંધ પણ આપી શકે છે. તેઓ તમને જ�રી પંચકામા�
ઉપચાર અને medic ષધીય ઉપચાર પણ �દાન કરી શકે છે.
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નવીકરણ

િનયમો અને શરત

1. આ અહેવાલ પર પૂરા પાડવામાં આવેલ પુનરાવત�ન અને માિહતીનો હેતુ કોઈ િચિક�સક �ારા આપવામાં આવતી તબીબી સલાહના િવક�પ તરીકે નથી.

2. કૃપા કરીને �વ-િનદાન ન કરો. કૃપા કરીને કોઈ િચિક�સક અથવા આરો�યસંભાળ િન�ણાતની સલાહ લો.

The. િરપોટ�  પર િવ�ેષણ દદ�ઓની તબીબી માિહતીના ખાતાને આિધન છે અને નાિડપેટન�ને કે�ચર કરવા માટે ઉપકરણનો યો�ય ઉપયોગ.

બધા અહેવાલોની તેમની મયા�દા હોય છે અને અ�ય સંબંિધત પરી�ણો અને િ�લિનકલ િચ�ો / લ�ણો સાથે સહસંબંધની જ�ર હોય છે. કૃપા કરીને તે મજુબ અથ�ઘટન કરો. �ેિ�ટશનરો
સંપૂણ� િનદાન માટે દદ�ના પોતાના અનુભવ અને જ્ knowledge ◌ાન પર િરલે કરવા માટે.

1. નાડી પરી�ણમાંથી મેળવેલા તમામ પિરણામો િ�લિનકલ ડેટા સાથે અથ�ઘટન કરવું જોઈએ. કૃપા કરીને તબીબી રીતે સહસંબંધ કરો અને જો તમારી પાસે કોઈ ��ો હોય તો તમારા
આયુવ�દ િન�ણાત અથવા ડ doctor �ટર સાથે વાતચીત કરો. રોકાણના પિરણામો તે સમય પર આધાિરત છે કે તમે નાડી પરી�ા કરી હતી.

2. એટ�ેઆ ઇનોવેશન �ા. િલ. તમારા અહેવાલોને સમયસર પહોચંાડવા માટે �િતબ� છે. જો કે, દાખલા / દાખલાની િનિ��યતા / કુદરતી આફતો / આઇટી સંબંિધત સમ�યાઓ વગેર ેજવેા
ન -ન-વેિવલેિબટી જવેા અણધાયા� સજંોગોમાં, અહેવાલોમાં િવલંબ થઈ શકે છે. એટ�ેઆ ઇનોવેશન �ા. િલ. સુિનિ�ત કરશે કે આ િવલંબ દર વખતે �યૂનતમ છે.

3. આ નાડી અહેવાલનું આંિશક �જનન સખત �િતબંિધત છે.

4. કોઈપણ શંકા / િવવાદના િક�સામાં, અહેવાલમાં એટ�ેઆ ઇનોવેશન �ા.િલ. િલ. અંિતમ તરીકે ગણવામાં આવશે.

5. સારવાર અને ઉપચારની અસરકારકતા સુિનિ�ત કરવા માટે ચો�સ સમયગાળા પછી ફોલો અપ િરપોટ�  જ�રી છે. કૃપા કરીને તમારા આયુવ�દ િન�ણાત સાથે કને�ટ કરો અને અનુવત�
એપોઇ�ટમે�ટનું શે�યૂલ કરો. એટ�ેઆ ઇનોવેશન �ા.િલ.

6. કૃપા કરીને બધી શરતો અને શરતો વાંચો: https://www.naditerangini.com/tc/
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