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पंजीकरण �मांक : Dr. Nadi Tarangini

रोगी का नाम  : Test Patient

उ�  : 56 Years

िलंग  : Male

वजन  : 40 Kg

कद/ऊँचाई : 152 Cm

िदनांक : 4 Oct 2024

समय  : 10:45 AM

�कृित िव�ेषण
आपका वा�िवक ��प : ज� से प�रभािषत आपके अि�तीय शारी�रक और मनोवै�ािनक त�ो ंको िनधा��रत करने के िलए एक गहन िव�ेषण

आपकी �कृित :  
वात िप�

 चयापचय त� : म�म

 मानिसक त� : राजिसक (जोशीला), सा��क (शांत)

 कौश� त� : पव�तारोहण, बाहरी खेल

 �ाद त� : कडवा, तुरट

�कृित रचना

आपकी �कृित �परेखा

आपकी �कृित वात िप� है| आयुव�द म� इसे ि� दोषज �कृित कहते है, िजसका मतलब आपके �कृित म� दो दोषका वच�� है| आपके शरीरके धातुओमें िप� दोष का �ाब� और उसके साथ वात दोष
पाया गया है| िव�की तेजस, आकाश और वायु ये महाभूते आपके शारी�रक, शरीर ि�या, एवं मानिसक वैिश�ोमं� मह�पूण� भूिमका िनभाती है| याद र�खये की वात �भाव से ठंडा, ��, सू�, उ� और
हलका है और िप� उ�, ती�ण और हलका है| आपकी कफ की मा�ा काम पायी गयी है| आमतौर पे आपके संतुिलत ��ित म� आप िन� िवशेषताएं दशा�ते है|

अपनी �कृित को जानना ब�त मह�पूण� है �ों�िक यह "आपकी संतुिलत ��ित" को समझने म� मदद करता है और दैिनक आहार और जीवन शैली म� सुधार के बारे म� सलाह देता है।

वात आपको झु�र�यो ंके साथ �खी वे खुरदरी �चा
देता है।
िप� के संयोजन से आपको संवेदनशील �चा
िमलती है।
वात के वजह से आपके बाल ज�ी झड़ने, घंुघराले,
पतले और सूखे रहते है।

आप अपने ���गत और �ावसाियक जीवन म�
संतुलन बनाए रखने के िलए ब�त संघष� करते ह�।
वात की वजह से आपका �भाव बेचैन, अिधक
सोचने वाला और भयभीत बनता है।
आप आमतौर पर ब�त हंसमुख और िमलनसार होते
ह�, लेिकन कभी-कभी आप ज�ी से �ोिधत और
तक� -िवतक�  करने लगते ह�।

आपकी चेतना ब�त कमजोर, बेचैन और िचड़िचड़ी
है।
आपको अपनी चेतना के चारो ं ओर स� की
सकारा�कता बनाए रखनी चािहए।
आप अपने घर, काया�लय और वेशभूषा म� नीले, हरे,
पीले और नारंगी रंग का �योग कर सकते ह�।
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िवकृित / असंतुलन िव�ेषण
अपने प�रवेश के अनुसार अपने आंत�रक �ा� म� िवचलन को जािनए

नाडी �ाफ
(आपके वात, िप� और कफ �रो ंका िच�मय �ितिनिध�)

आपकी प� का �भाव

नाडी
  

ताल
  

92

िनयिमत

आंत�रक �ा� को �ितर�ा के �प म� प�रभािषत िकया जाता है, जो िकसी भी जीव (यहाँ मानव) की सं�मण, बीमारी और एलज�
से लड़ने की �मता होती है। यह बीमा�रयो ंसे बचाने म� मदद करता है या बीमारी से पीिड़त होने पर उसके �भाव को कम करता है।
�ितर�ा ऊतको,ं �णािलयो ंया अंगो ंको परेशानी पैदा करने वाले त�ो ंके �खलाफ शरीर की सहनशीलता को कहते है। आयुव�द म�,
�ितर�ा दो कारको ंपर िनभ�र होती है, पहला है �कृित या शरीर का �कार या आंत�रक �ा�, और दूसरा एक �� जीवन शैली,
भोजन की आदतो ंऔर �ायाम से �ा� की जाने वाली �ितर�ा।

�कृित (आदश� आप)
वात िप�

िवकृित (वत�मान आप)
िप�

भोजन को पचाने के िलए पाचन तं� की �मता को चयापचय �ा� कहते है। मंुह से लेकर पेट, आंतो ंऔर एनाल कैनाल तक,
सभी अंग पाचन तं� म� शािमल ह�। भोजन के �ाद का आनंद लेना, उिचत भूख लगना, भोजन के बाद शरीर म� ह�ापन महसूस
करना, कोिशकाओ ंम� भोजन के रस का अवशोषण, ऊजा�वान महसूस करना और �� मल�ाग पाचन तं� के �� होने के
ल�ण ह�। पाचन अि�, चयापचय, अवशोषण, आ�सात और उ�ज�न म� गड़बड़ी से आंतो ंके रोग हो सकते ह�।

�कृित (आदश� आप)
वात िप�

िवकृित (वत�मान आप)
िप�

�ा� को दो तरीको ंसे �ाथिमकता दी जाती है, शारी�रक और भावना�क। मन एक शांत, आनंदमय और संतुिलत अव�ा म�
�� होता है। सम�य मन और शरीर �� भाव �दान करता है। इसके अित�र�, पाचन, अनुबंधन और मन की ��ित
असंतुिलत ��ित म� एक दूसरे पर असर डालते ह�, जो बीमा�रयो ंका कारण बनते ह�। संतुिलत िवचार और एक सकारा�क �ि�कोण
मानिसक �ा� �ा� करने म� मदद कर� गे। डर, िचंता, बेचैनी, गु�ा और अ�िधक िवचार मानिसक तथा आ��क तनाव के ल�ण
है।

�कृित (आदश� आप)
वात िप�

िवकृित (वत�मान आप)
िप�
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िवकृित / असंतुलन िव�ेषण

 �ेहन �र : उ� 

ि��ता कारक शरीर की िचकनाहट, तेलापन और पानी का संरचना होता है। यह शरीर के
ऊतको ंको मजबूत बनाने, बुढ़ापे को रोकने और जीवन की लंबाई को बढ़ाने म� मदद
करता है। यह हि�यो,ं जोड़ो,ं मांसपेिशयो ंऔर मन को भी पोषण �दान करता है।

 आमका (अपािचत अ�) �र : कमी 

पाचन तं� म� िन��य भोजन साम�ी जो पेट या पाचन तं� म� बच जाती है, उसे टॉ���
कहते ह�। यह िकसी भी बीमारी का मु� कारण होता है। पाचन अि� को बढ़ावा देना और
िवषैले पदाथ� का पाचन करना कई �ा� सम�ाओ ंके िलए मु� उपचार होते ह�।

संि�� िववरण

वत�मान नाडी िवकृित : िप�
- नाडी िदन के िप� काल म� ली गई है, जब आप उ�म मा�ा म� आहार �हण करते है
�ोकंी आपिक अि� अ� को इंधन और ऊजा� म� भली भाती प�रवित�त कर सकती है | इस
समय गु�ता कम होती है, और ती�णता, अि�, मृदुता एवं ि��ता अिधक होती है |
- आपकी पाचन अि�, चयापचय, और शरीर म� िचकनाई कारक उ� �र पर ह� जो अ�ा
�ा� �दान करते ह�। म�म तनाव और हाइपर िथंिकंग पाई जाती है जो िमजाज और
िचड़िचड़ापन िदखा सकती है। �ितर�ा म�म है जो िकसी भी �ा� िशकायत के
�खलाफ आल�, ऊजा� की कमी और बीमारी से लड़ने की खराब श�� को दशा�ता है।
�� भोजन की आदतो ंके साथ आंत�रक �ा� को बढ़ाने के िलए शरीर म� पाचन अि�
और �ेहन बनाए रख�।

िट�िणयाँ
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आहार और जीवन शैली पर सुझाव
शरीर और मन के असंतुलन को दूर करने के िलए ���गत आहार के सुझाव !!

िकिजये मत िकिजये

 अनाज
जौ, चौराई, पका �आ जई, �ार, सामा के चावल बाजरा, मोथी, सरसो,ं नया अनाज, जई (सूखा)

  फली
ताजा मटर, हरी मंूग की दाल, राजमा, पावटा, लाल चना उड़द दाल, चने की दाल, तुअर दाल

 शाकाहारी
प�ा गोभी, धिनया, पका �आ गाजर, खीरा, मटर ब�गन, िशमला िमच�, �ार फली, म�ा, सहजन

 मसाले
ताजी तुलसी, दालचीनी, पुदीना, संतरे के िछलके, केसर िशमला िमच�, जीरा, अजवायन, िप�ली, अजवायन

  प�ेदार स��यां
माठ, शतावरी, धिनया, सलाद, पालक गाजर की पि�यां, मेथी, सरसो ंके प�े, ितल के प�े, अरबी के प�े

  तेल
कैनोला, ऑिल� , ि�मरोज, सोयाबीन, सूरजमुखी बादाम, म�ा, सरसो,ं कुसुम, ितल

 मांसाहारी
िचकन, अंडे का सफेद िह�ा, नदी के पानी की मछली एग यो�, भेड़, बकरे का मांस, समु�ी मछली, समु�ी खा� पदाथ�

 फल
बेरी (मीठा), ना�रयल, सीताफल, खरबूजा, अनानास (मीठा) सेब (ख�ा), बेरी (ख�ा), चकोतरा, बेर, अनानास (ख�ा)

 मेवे
मुर�ा, अंजीर, कोकम, भीगे �ए बादाम, गीले खजूर �ाजील नट्स, काजू, िप�ा, भुने �ए और नमकीन ड� ाई �ूट, अखरोट

 दूध उ�ाद
म�न, म�न (िबना नमक के), पनीर, घी, �ीखंड दही, स� पनीर, नमकीन म�न, ख�ी मलाई, दही

 रेिसपी
सोल कढ़ी, आमरस, �ीखंड, �ार का पराठा, �ार का उ��ा साबूदाना �खचड़ी, साबूदाना वडा, सादा ऑमलेट, भाकरी, मसाला पाव

 योगा
म�म योग, पादह�ासन, पि�मो�ानासन, बैठे अव�ा, उ�� ासन िब�म योगा, पावर योगा, शीषा�सन, िसंहासन, उ�टासन

 िफटनेस
हायिकंग, म�म गित से चलना, माउंटेन बाइिकंग, �ीइंग, खेल
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आज की नाड़ी िवकृित पर आधा�रत आपका आहार

  सवेरे ना�ा (सुबह) िदन का खाना ना�ा (शाम) रात का खाना

शु� 4
अ�

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open
faced sandwich, Black
plums, Apricots

Paneer Roll , Carrot-Ginger soup,
Spicy Baked Eggplant

Apple, Pista
(unsalted)

Vegan fried rice, Cabbage and
pomegranate pachadi, Cream of
pumpkin

शिन 5
अ�

Tulsi + mint Green
tea

Masala
paniyaram/appe,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Indrayani White
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Green Moong dal with tamarind),
Carrot raita, Avocado Gazpacho

Pineapple, Italian
Vegetable Bake

Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra flour),
Any steamed sabji of your choice ,
Any dal with ghee of your choice ,
Mix veg pachadi

रिव 6
अ�

Turmeric Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Rice flour and Moong
dal with Tomato
omelette, Black
plums

Any stuffed paratha of your choice ,
Any low spice red colour based
Curry of your choice , Any dal with
ghee tadka of your choice ,
Buttermilk with ginger

Apple, Almonds Adai/Mixed lentils dosa, Pumpkin
kootu (pumpkin and yellow moong
dal subzi), Moong dal with Kokum
Sambar

सोम 7
अ�

Cinnamon with mint
Green Tea

Plain nachni/ ragi
ukad, Home made
Tea-ginger (milk
based), Walnuts

Bhakari (Rice + Ragi/Nachni flour),
Red maath/ Red chawli subji , Carrot
raita, Buttermilk with ginger

Pear, Walnuts Bhakari (Rice + Bajra flour),
Dudhi/Lauki moong dal subji

मंगल 8
अ�

Turmeric + Tulsi
Green tea

Green moong dal
with vegetables
dhirde, Pista
(unsalted)

Onion-Tomato koshimbir, Rice and
moong flour with dudhi dhirde,
Buttermilk with cumin powder

Mosambi (sweet
lime), Jawas
(flaxseed)

Roasted Veggies, Palak pachadi
(raita), Coconut Red Lentil Curry, Veg
Clear Soup

बुध 9
अ�

Ginger & mint Dosa, Buttermilk with
ginger

Sadha Bhaat Hatsadicha/Red rice
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Toor/Tuvar dal with tomato ),
Beetroot raita, Avocado Gazpacho

Black plums, Baked
tofu strips

Bhakari (Ragi/Nachni + Jowar flour),
Kobi/ Patta-Gobhi subji , Sadhi Amti/
Daily dal (Masoor dal with tomato),
Mix veg pachadi

गु� 10
अ�

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Rajgira plain puffs,
Coffee (with nutmeg-
cardamom, Orange

Neer dosa, Moong dal with Kokum
Sambar, Cabbage poriyal/cabbage
sabzi

Diet chivda, Pear Sadha Bhaat White (Steamed), Plain
Dal/Varan (Moong/Masoor dal),
Spring-onion pachadi
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अपनी “आरो� दिश�का” को कैसे पढ़�, याद कर�  और समझ�

अपने आंत�रक �ा� को प�रवित�त और सुधारने के िलए भारत के पहले िडिजटल प� िनदान उपकरण नाड़ी-तारांिगणी के साथ उठाएं पहला कदम । यहाँ िमलेगा आपको पहला िडिजटल नाड़ी
हे� �रपोट� काड�। हम आपको बताएंगे िक इस नाड़ी हे� �रपोट� म� �ा पढ़ना और समझना है। ��ुत है एक ��क म� आपके �ा� का आईना !!

***एक आयुव�द वै� आपको इस �रपोट� को वै�कीय �प से समझने म� मदद कर सकता है और आपको �ा� संबंधी �ा�ा �दान कर सकता है।***

 पेश�ट नाड़ी �रपोट� �ा होती है?

  पेश�ट नाडी �रपोट� काड� आपके आंत�रक �ा� का एक आईना है जो नाडी तरंिगनी

उपकरण का उपयोग करके नाडी को सफलतापूव�क कैद करते �ए बनाया जाता है। यह
आपकी आज की आंत�रक �ा� की ��ित (असंतुिलत ��ित - िवकृित) को दशा�ता है,
साथ ही आपकी आदश� शरीर �कृित (�ाकृितक ��ित - जब आप �� युवा थे) के अनुसार
आपकी आंत�रक �ा� की ��ित भी दशा�ता है।

 पेश�ट नाडी �रपोट� के पीछे �ा िव�ान है?

  पेश�ट नाडी �रपोट� के पीछे िव�ान आयुव�द की मूल अवधारणा है, जो भारत की 5000

साल पुरानी िचिक�ा िव�ान है, िजसम� नाडी परी�ा भी शािमल है। नाडी तरंिगनी म� हमने
उ�� एक साथ जोड़कर आिट�िफशल इंटेिलज�स की सहायता से एक िडिजटल �प म� लाया
है िजससे अि�तीय वेव-फॉम� �ाफ बनते ह� और पेश�ट नाडी �रपोट� का एक िडिजटल, िचि�त
�प �दान िकया जाता है।

 आंत�रक �ा� िव�ेषण �ा होता है?

   आंत�रक �ा� िव�ेषण आपके शारीर, मन और चेतना को आपके आहार लेने,

शारी�रक गितिविध, नीदं की अविध और पानी के सेवन के साथ संब�ता म� समझना है।

 म� �रपोट� म� �ा� �ए प�रणामो ंको कैसे पढ़ंू?

  हम आपको अपका �ा� �रपोट� काड� एक िविश� �म म� दे रहे ह�: �कृित परी�ण

अनुभाग, नाड़ी िवकृित परी�ण अनुभाग, आंत�रक �ा� िव�ेषण अनुभाग, आहार और
जीवनशैली सुझाव अनुभाग। आपके पेश�ट नाड़ी �रपोट� के प�रणाम आसान ह�, िच�, �ाफ़
और रंगो ंका उपयोग आपकी समझ के िलए िकया गया है।

  �कृित परी�ण का �ा मतलब ह�?

   इस खंड म� हम आपको आपके आदश� शरीर या �कृित परी�ण के आधार पर

जानकारी �दान करते ह�। इस खंड म� आप अपने शारी�रक और मनोवै�ािनक समझ का
एक संकिलत अवलोकन �ा� कर� गे।

 नाड़ी िवकृित परी�ण म� मुझे �ा िमलेगा?

  इस से�न म� हम आपको "नाड़ी िवकृित परी�ण" के बारे म� बताएँगे। हमने आपके

वत�मान आहार, पया�वरण और/या मौसम के प�रवत�न, नए अनुपालन के साथ आपकी
असंतुिलत ��ित या िवकृित का िववरण िदया है। यह नई तबदीली जो हर ��� के िलए
िविश� होती है, यह िवकृित है।

 म� इस पेश�ट नाडी �रपोट� के अंदर की जानकारी को कैसे पढ़
सकता �ँ या समझ सकता �ँ?

  पेश�ट नाडी �रपोट� एक आकष�क, ि�ंटेड सं�रण के �प म� आता है िजसम� आपके

नाडी �ाफ (तरंग �प म� नाड़ी), आपकी वत�मान जनसां��क डेटा (आयु, िलंग, वजन,
ऊंचाई, बीमा�रयाँ आिद), �कृित (आदश� शारी�रक �कार) और िवकृित �र (कम, म�म,
उ�), और आपके आंत�रक �� �र होते ह�।

 मेरी सेहत की देखभाल के िलए कौन से उपचार या िसफा�रश� दी
जाएँगी?

  हमने आपको खा� , योग, �ायाम अनुसूिचयो,ं नीदं, पानी की मा�ा पर �ान क� �ि�त

करते �ए “करो और मत करो” �दान िकए ह� तािक आप एक बेहतर जीवन के िलए एक
�� िदनचया� का पालन करना शु� कर सक� । कृपया �ान द�  िक इस खंड के घटक
आपके �ान, तापमान, पसंद और नापसंद, एलज� या �ा� सम�ाओ ंकी मौजूदगी के
अनुसार बदल सकते ह�।

 इस �रपोट� के साथ म� कहाँ जाऊं? मुझे अपना उपचार या थेरेपी
कहाँ िमलेगी?

  एक आयुव�द िवशेष�, नाड़ी तरंिगणी �ाट� ��िनक के िवशेष� या �मािणत �ा�

िवशेष� आपको �कृित, िवकृित, आंत�रक �ा� िव�ेषण के बारे म� समझा सकते ह� और
इसके िलए आयुव��िदक उपचार और औषधीय उपचार भी �दान कर सकते ह�। वे इसके िलए
आव�क पंचकम� थेरेपी भी �दान कर सकते ह�।

संपक�  : +91 7774040185     ई मेल : info@atreyainnovations.com
Powered by Atreya Innovations Pvt. Ltd.
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अ�ीकरण

िनयम और शत�

1. इस �रपोट� पर दी गई िट�िणयां और सूचना िचिक�को ं�ारा दी गई िचिक�ा सलाह के िवक� के �प म� अिभ�ाय नही ंहै।

2. कृपया �यं िनदान ना कर�। कृपया िकसी िचिक�क या �ा� िवशेष� से सलाह ले।

3. �रपोट� पर िव�ेषण रोिगयो ंकी िचिक�ा जानकारी और नाड़ी लेने के िलए िडवाइस के सही उपयोग की सटीकता के अधीन है।

4. सभी �रपोट� म� उनकी सीमाएं ह� और अ� वा�िवक परी�ाओ ंऔर नैदािनक संकेत / ल�णो ंके साथ सहसंबंध की आव�कता है। कृपया तदनुसार �ा�ा करे। िचिक�क अपने �यं के
अनुभव और �ान के अनुसार मरीजो ंका िनदान कर�।

1. नाड़ी परी�ण से �ा� सभी प�रणामो ंकी नैदािनक डेटा के साथ �ा�ा की जानी चािहए। यिद आपके कोई �� ह�, तो कृपया िचिक�कीय �प से सहसंबंध कर�  और अपने आयुव�द िवशेष�
या डॉ�र से संपक�  कर�। जाँच के प�रणाम इस बात पर िनभ�र करते ह� िक आपकी नाडी परी�ा कब की गई थी|

2. अ�ेय इनोवेशन �ाइवेट िलिमटेड मुझे आपकी �रपोट� देने के िलए �ितब� है। हालांिक, अ��ािशत प�र��ितयो ंम� जैसे िक उपकरण की अनुपल�ता/उपकरण की खराबी/�ाकृितक आपदा/
आईटी से संबंिधत सम�ाएं आिद, �रपोट� म� देरी हो सकती है। अ�ेय इनोवेशन �ाइवेट िलिमटेड यह सुिनि�त करेगा िक यह देरी हर बार �ूनतम हो।

3. इस नाडी �रपोट� का आंिशक पुन��ादन स� विज�त है।

4. िकसी भी संदेह/िववाद की ��ित म�, अ�ेय इनोवेशन �ाइवेट िलिमटेड �ारा �ा�/मुि�त �रपोट�। िलिमटेड को अंितम माना जाएगा।

5. उपचार और िचिक�ा की �भावशीलता सुिनि�त करने के िलए एक िनि�त अविध के बाद एक अनुवत� �रपोट� आव�क है। कृपया अपने आयुव�द िवशेष� से जुड़� और अनुवत� अपॉइंटम�ट
शे�ूल कर�। आ�ेय इनोवेश� �ाइवेट िलिमटेड इसकी पुि� करने के िलए संब� नही ंहै और शे�ूिलंग मु�ो ंया िन�ष� के साथ कोई िज�ेदारी नही ंरखता है।

6. कृपया सभी िनयम और शत� पढ़� : https://www.naditarangini.com/tc/
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