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రోగి ఐడి  : Dr. Nadi Tarangini

రోగి పేరు  : Test Patient

వయస్సు  : 56 Years

లింగం : Male

బరువు  : 40 Kg

ఎత్తు  : 152 Cm

సందర్శ న తేదీ : 4 Oct 2024

సమయం  : 10:45 AM

ప్రకృతి లేదా శరీర రకం విశ్లే షణ
నీకు సత్యం  తెలుసుకోండి: జన్మ తాన మూలం మీ వైశిష్ట్యా  న్ని  అంచనా, శారీరక, భౌతిక మరియు మానసిక ఘటకాలను తిరిగి చూపించే

గహన విశ్లే షణ.

మీ ప్రకృతి :  
వాత పిట్ట

 అవయవ జననాంగం : మోస్తరు

 మానసిక అంశం : రాజసిక్ (సజీవత్వం ), సాత్వి క్
(కమ్యూ నిటీ)

 హౌశాల అంశం : మౌంటెనీరింగ్, అవుట్‌డోర్ స్పో ర్ట్స్

 రుచుల అంశం : చేదు, ఆస్ట్రింజెంట్

ప్రకృతి సంఘటన

మీ ప్రకృతి లేదా శరీర రకం ప్రొఫైల్

Your prakruti is Vata Pitta. Ayurveda calls this as Dwi doshaja prakruti. It means your prakruti is dominated with two doshas. Your body tissues are predominant of Vata
dosha, with combination of Pitta dosha. From the universe, Tejas, Aakash and Vayu Mahabhuta play vital roles in your physical, physiological and psychological traits.
Note that Vata is cold, dry, subtle, rough and light in nature and pitta is hot, sharp and light. As your kapha is on the lower side, you should change your lifestyle to
promote the kapha. Usually, in your balanced state, you show the following characteristics.

మీ ప్రకృతిని తెలుసుకోవడం చాలా ముఖ్యం  ఎందుకంటే ఇది "మీ యొక్క  సమతుల్య  స్థితి"ని అర్థం  చేసుకోవడానికి మరియు రోజువారీ ఆహారం మరియు జీవనశైలి
దిద్దుబాట్ల గురించి సలహాలను పొందడంలో సహాయపడుతుంది.

వాటా మీకు ముడతలతో పొడి, గరుకుగా
ఉండే చర్మా న్ని  ఇస్తుంది.
పిట్టా  కలయికలో మీకు సున్ని తమైన చర్మ
రకాన్ని  అందిస్తుంది.
Vata లీడ్స్  ప్రారంభ జుట్టు రాలడం, చిరిగిన,
సన్న ని మరియు పొడి జుట్టు.

వాత అశాంతిని, అతిగా ఆలోచించడం
మరియు భయపెట్టే స్వ భావాన్ని  ఇస్తుంది.
మీరు సాధారణంగా చాలా ఉల్లాసంగా
మరియు స్నే హపూర్వ కంగా ఉంటారు, కానీ
కొన్ని సార్లు మీరు త్వ రగా కోపంగా మరియు
వాగ్వా దానికి గురవుతారు.

మీ స్పృ హ చాలా బలహీనంగా, చంచలంగా
మరియు చిరాకుగా ఉంది.
మీరు మీ స్పృ హ చుట్టూ  సత్వ
సానుకూలతను కొనసాగించాలి.
మీరు మీ ఇల్లు, ఆఫీసు మరియు దుస్తులలో
నీలం, ఆకుపచ్చ , పసుపు మరియు నారింజ
రంగులను ఉపయోగించవచ్చు .
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వికృతి లేదా అసమత్తా  విశ్లే షణ
మీ ఆత్మి క ఆరోగ్యం లో అనుకూలాలు పొందండి: మీ పరిసరాల ప్రకారం మీ ఆంతరిక ఆరోగ్యం లో ఉన్న  ద్వి ధులను తెలుసుకోండి.

నాడి గ్రాఫు
(మీ వాత, పిత్త, కఫ స్థాయిలను గ్రాఫికల్ రూపకంలో)

మీ నాడి స్వ భావం

నాడి హెచ్చ రిక
  

రిదం
  

92

రెగ్యు లర్

అంతర్గ త ఆరోగ్యం  అనేది రోగనిరోధక శక్తి గా నిర్వ చించబడింది, ఇది ఏదైనా జీవి (ఇక్క డ మానవుడు) సంక్రమణ,
వ్యా ధి మరియు అలెర్జీ లకు వ్య తిరేకంగా పోరాడే సామర్ధ్యం . ఇది వ్యా ధుల బారిన పడకుండా ఉండటానికి లేదా
వ్యా ధి బాధల ప్రభావాన్ని  తగ్గిం చడానికి మరియు త్వ రగా కోలుకోవడానికి సహాయపడుతుంది. రోగనిరోధక శక్తి
అనేది కణజాలం, వ్య వస్థలు లేదా అవయవాలకు ఇబ్బం ది కలిగించే అంశాలకు వ్య తిరేకంగా శరీర కణజాలం
యొక్క  సహనం. ఆయుర్వే దంలో, రోగనిరోధక శక్తి  రెండు అంశాలపై ఆధారపడి ఉంటుంది, మొదటిది ప్రకృతి
లేదా శరీర రకం లేదా అంతర్గ త ఆరోగ్యం , మరియు రెండవది ఆరోగ్య కరమైన జీవనశైలి, ఆహారపు అలవాట్లు
మరియు వ్యా యామాల నుండి రోగనిరోధక శక్తి ని పొందడం.

ప్రకృతి (ఆదర్శ
మీరు)
వాత పిట్ట

ఆదర్శ  మీరు
(ప్రస్తుతం మీరు)

పిట్టా

జీర్ణ వ్య వస్థలో జరిగే ఆహారాన్ని  మరియు జీవక్రియను జీర్ణం  చేయడానికి జీర్ణ వ్య వస్థ యొక్క  సామర్థ్యా  న్ని  గట్
ఆరోగ్యం  సూచిస్తుంది. నోటి నుండి కడుపు నుండి ప్రేగులు మరియు ఆసన కాలువ వరకు, అన్ని  అవయవాలు
జీర్ణవ్య వస్థలో చేర్చ బడ్డాయి. ఆహారపు రుచిని గ్రహించడం, అనోరెక్సి యా లేకపోవడం, సరైన ఆకలి, భోజనం
తర్వా త శరీరంలో తేలికగా ఉండటం, కణాలలో ఆహార రసాలను గ్రహించడం, శక్తి వంతంగా అనిపించడం
మరియు ప్రేగులను శుభ్రపరచడం ఆరోగ్య కరమైన ప్రేగు యొక్క  లక్షణాలు. జీర్ణ  అగ్ని , జీవక్రియ, శోషణ,
సమీకరణ మరియు విసర్జ నలో అంతరాయాలు గట్ వ్యా ధులకు దారి తీయవచ్చు .

ప్రకృతి (ఆదర్శ
మీరు)
వాత పిట్ట

ఆదర్శ  మీరు
(ప్రస్తుతం మీరు)

పిట్టా

ఆరోగ్యా నికి శారీరక మరియు మానసిక రెండు విధాలుగా ప్రాధాన్య త ఇవ్వ బడుతుంది. ప్రశాంతంగా, ఆనందంగా
మరియు సమతుల్య  స్థితిలో ఉన్న  మనస్సు  ఆరోగ్యం గా ఉంటుంది. మనస్సు  మరియు శరీరం మధ్య
సమకాలీకరణ శ్రేయస్సు ను అందిస్తుంది. ఇంకా, జీర్ణ క్రియ, జీవక్రియ మరియు మానసిక స్థితి ఒకదానికొకటి
అసమతుల్య  స్థితిలో ప్రభావితం చేస్తాయి, ఇది వ్యా ధులకు కారణమవుతుంది. సమతుల్య  ఆలోచనలు మరియు
సానుకూల దృక్ప థం మానసిక ఆరోగ్యా న్ని  పొందడానికి సహాయపడతాయి. భయం, ఆందోళన, అశాంతి, కోపం
మరియు హైపర్ థింకింగ్ అనేది ఒత్తిడికి గురైన మనస్సు  మరియు ఆత్మ  యొక్క  లక్షణాలు.

ప్రకృతి (ఆదర్శ
మీరు)
వాత పిట్ట

ఆదర్శ  మీరు
(ప్రస్తుతం మీరు)

పిట్టా
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వికృతి లేదా అసమత్తా  విశ్లే షణ

 స్నే హన స్థా యి : అధిక 

కందెన కారకం శరీరం యొక్క  జిడ్డు, జిడ్డు మరియు నీటి కూర్పు . ఇది శరీర
కణజాలాలను బలోపేతం చేయడం, వృద్ధాప్యా న్ని  నివారించడం మరియు
దీర్ఘాయువు అందించడం వంటి వాటిపై పనిచేస్తుంది. ఇది ఎముకలు, కీళ్ళు ,
కండరాలు మరియు మనస్సు ను కూడా పోషిస్తుంది.

 టాక్సి న్ స్థా యి : తక్కు వ 

టాక్సి న్స్  అంటే కడుపులో లేదా జీర్ణ వ్య వస్థలో మిగిలి ఉన్న  జీర్ణం  కాని ఆహార
పదార్థం. ఏదైనా వ్యా ధికి ఇది ప్రధాన కారణం. జీర్ణా శయ మంటను
మెరుగుపరచడం మరియు విషాన్ని  మొదట జీర్ణం  చేయడం అనేక ఆరోగ్య
ఫిర్యా దులకు కీలకమైన చికిత్స లు.

సారాంశం

ప్రస్తుత నాది వికృతి : పిట్టా
- మీరు మీ అతిపెద్ద భోజనం చేయాలనుకున్న ప్పు డు మధ్యా హ్నం  పిట్టా
ప్రహార్‌లో నాడి రికార్డ్  చేయబడింది, ఎందుకంటే మీ శరీరం ఆహారాన్ని
ఇంధనంగా మరియు శక్తి గా మార్చ గలదు. సాధారణంగా, తక్కు వ గురుత
మరియు అధిక తిక్ష్ణత, అగ్ని , మృదుత, స్ని గ్ధాత ఉంటాయి.
- Digestive fire, metabolism and lubricating factor in body is on higher side
which offers good health. Moderate stress and hyperthinking is found
which may show mood swings, irritability. Immunity is moderate which
shows lazziness, lack of energy, poor fighting power against any health
complaints. Maintain digestive fire and lubrication in body to enhance inner
health with healthy food habits.

గమనికలు
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ఆహారం మరియు జీవనశైలి సిఫార్సు లు
శరీరం & మనస్సు  అసమతుల్య తలను సమన్వ యం చేయడానికి వ్య క్తి గతీకరించిన ఆహార సిఫార్సు లు !!

చేయవలసిన చేయకుండా ఉండకుండా

 ధాన్యా లు
బెర్రీలు (పుల్లని), చిక్‌పీస్ మొత్తం, ఆవు పాలు, కోకుమ్, గోధుమ
ఊక

బెంగాల్ గ్రామ్ దాల్, కరోబ్, జాజికాయ, నారింజ తొక్క , పద్మా నా

 

చిక్కు ళ్ళు

మేక జున్ను  (మృదువైన ఉప్పు  లేదు), ఉలవలు, లీక్స్ ,
మార్ష్మ ల్లౌ , నడుస్తున్న

బ్రోకలీ, కిడ్నీ  బీన్స్ , విరాభద్రసానా

 కూరగాయలు

కాలీఫ్లవర్, వండిన క్యా రెట్, కాటేజ్ చీజ్ (స్కి మ్డ్ మేక పాలు
నుండి), డ్రమ్ స్టిక్, ప్లం

కనోలా, వేడి మసాలా పాలు, కొత్తిమీర, పెరుగు, ఫెన్నె ల్

 ఉప్పు నారు

బెర్రీ రసం (పుల్లని), వండిన లీక్స్ , మోటార్ సైకిల్ తో
పర్వ తారోహణం, పార్స్లీ , సస్సా ఫ్రాస్

చేదు పుచ్చ కాయలు, పొడి అత్తి, వేరుశెనగ, ప్రూనే, వనిల్లా

  ఆకు

కూర

నేరేడు పండు, బాస్మ తి రైస్, క్రాన్బె ర్రీస్, మామిడి, సర్ఫిం గ్ జున్ను  (మృదువైన & వృద్ధా ప్యం  కాదు & ఉప్పు  లేదు), గరం మసాలా,
ఓక్రా, పాము పొట్లకాయ, పండని మరియు పుల్లని పండ్లు

  నూనె
సెలెరీ, బొప్పా యి రసం, ముడి క్యా బేజీ, మొలకలు, థైమ్ ఆపిల్ (తీపి), కస్టర్డ్  ఆపిల్ల, వోట్ గడ్డి, సస్సా ఫ్రాస్, నెమ్మ దిగా మరియు

సున్ని తమైన వ్యా యామం

 నాన్ వెజ్
కొత్తిమీర, అత్తి పండ్లను, సాగో అవిసె గింజలు, లిమా బీన్స్ , ఆలివ్, కూర్చు న్న  భంగిమ, స్కే టింగ్

 పండ్లు
బ్లా క్ గ్రామ్ పప్పు , కొత్తిమీర ఆకులు, పొడి అల్లం, కొత్త ధాన్యా లు,
పవర్ యోగా

వెనుక వంగి, బ్లా క్ గ్రామ్ పప్పు , మందార, Kripalu యోగా, పవర్ యోగా

 డ్రై

ఫ్రూట్స్

సుగంధ బియ్యం , వెల్లుల్లి, నిమ్మ కాయలు, స్పె ల్లింగ్, పెరుగు
(సాదా లేదా స్తంభింపచేసిన లేదా w/పండు)

కెఫిన్ పానీయాలు, మృదువైన), ప్రూనే పొడి, ఉ ప్పు , పెరుగు (తాజాగా
తయారు చేయబడింది మరియు పలుచన)

 పాల

ఉత్ప త్తి

జీడిపప్పు , కాస్టర్, డైకాన్ ముల్లంగి, గ్రానోలా, సోయా పొడి అల్లం, జోవర్, షల్గామ్, క్రీడలు, క్లె డాక్

 రెసిపీ
మోడక్, క్ల స్టర్ బీన్ ఫ్రై, సికెపి స్టైల్ ఫ్రైడ్ ఫిష్, అచారి ముర్గ్,
భేండి భజా

దాల్ తడ్కా  ఫ్రై, AALOO పోస్టో , పెప్ప ర్ షుక్టో, భేండి భజా, రస్సో గోల్లా

 యోగా
ఆవాలు, వేరుశెనగ, Pick రగాయలు, సోయా పాలు (చల్లని),
పుచ్చ కాయలు

నీలం బెర్రీలు, ముడి దుంప, సోయా, సోయా పాలు (చల్లని), గోధుమ

 ఫిట్‌నెస్
కరాటే, ఆవాలు, నవసానా, సోయా సాస్, తీపి సున్నా లు
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నేటి నాడి వికృతి ఆధారంగా మీ ఆహారం

  ఉదయాన్నే అల్పా హారం లంచ్ స్నా క్స్ డిన్న ర్

Fri 4 Oct Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Corn, capsicum
Paneer/Tofu open
faced sandwich, Black
plums, Apricots

Paneer Roll , Carrot-Ginger soup,
Spicy Baked Eggplant

Apple, Pista
(unsalted)

Vegan fried rice, Cabbage and
pomegranate pachadi, Cream of
pumpkin

Sat 5
Oct

Tulsi + mint Green
tea

Masala
paniyaram/appe,
Buttermilk with
cumin powder

Sadha Bhaat Indrayani White
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Green Moong dal with tamarind),
Carrot raita, Avocado Gazpacho

Pineapple, Italian
Vegetable Bake

Bhakari (Ragi/Nachni + Bajra flour),
Any steamed sabji of your choice ,
Any dal with ghee of your choice ,
Mix veg pachadi

Sun 6
Oct

Turmeric Green Tea,
Black raisins (kalya
manuka)

Rice flour and Moong
dal with Tomato
omelette, Black
plums

Any stuffed paratha of your choice ,
Any low spice red colour based
Curry of your choice , Any dal with
ghee tadka of your choice ,
Buttermilk with ginger

Apple, Almonds Adai/Mixed lentils dosa, Pumpkin
kootu (pumpkin and yellow moong
dal subzi), Moong dal with Kokum
Sambar

Mon 7
Oct

Cinnamon with mint
Green Tea

Plain nachni/ ragi
ukad, Home made
Tea-ginger (milk
based), Walnuts

Bhakari (Rice + Ragi/Nachni flour),
Red maath/ Red chawli subji , Carrot
raita, Buttermilk with ginger

Pear, Walnuts Bhakari (Rice + Bajra flour),
Dudhi/Lauki moong dal subji

Tue 8
Oct

Turmeric + Tulsi
Green tea

Green moong dal
with vegetables
dhirde, Pista
(unsalted)

Onion-Tomato koshimbir, Rice and
moong flour with dudhi dhirde,
Buttermilk with cumin powder

Mosambi (sweet
lime), Jawas
(flaxseed)

Roasted Veggies, Palak pachadi
(raita), Coconut Red Lentil Curry, Veg
Clear Soup

Wed 9
Oct

Ginger & mint Dosa, Buttermilk with
ginger

Sadha Bhaat Hatsadicha/Red rice
(cooked), Sadhi Amti/ Daily dal
(Toor/Tuvar dal with tomato ),
Beetroot raita, Avocado Gazpacho

Black plums, Baked
tofu strips

Bhakari (Ragi/Nachni + Jowar flour),
Kobi/ Patta-Gobhi subji , Sadhi Amti/
Daily dal (Masoor dal with tomato),
Mix veg pachadi

Thu 10
Oct

Homemade Green
tea, Black raisins
(kalya manuka)

Rajgira plain puffs,
Coffee (with nutmeg-
cardamom, Orange

Neer dosa, Moong dal with Kokum
Sambar, Cabbage poriyal/cabbage
sabzi

Diet chivda, Pear Sadha Bhaat White (Steamed), Plain
Dal/Varan (Moong/Masoor dal),
Spring-onion pachadi
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మీ "ఆరోగ్య  దర్శి క" చదవండి, గుర్తు చేసుకోండి & అర్థం చేసుకోండి

భారతదేశంలోని మొట్టమొదటి డిజిటల్ పల్స్  నిర్ధా రణ పరికరం నాడి-తరంగిణితో మీ అంతర్గ త ఆరోగ్యా న్ని  మార్చ డానికి మరియు మెరుగుపరచడానికి మొదటి అడుగు
వేయండి. ఇదిగో మీ మొట్టమొదటి డిజిటల్ నాడి హెల్త్ రిపోర్ట్  కార్డ్ . ఈ నాడి హెల్త్ రిపోర్ట్  నుండి ఏమి చదివి అర్థం  చేసుకోవాలో మేము మీకు వివరిస్తాము. ఒక్క  క్లి క్‌తో మీ
ఆరోగ్య  దర్ప ణం!!

***ఒక ఆయుర్వే ద అభ్యా సకుడు ఈ నివేదికను క్లి నికల్ కోరిలేట్ చేయడంలో మీకు సహాయపడగలరు మరియు మీకు ఆరోగ్య  సంబంధిత వివరణలను అందించగలరు***

 ఆరోగ్య  దర్శ క నివేదిక ఏమిటి?

   నాడి తరంగిణి పరికరాన్ని  ఉపయోగించి నాడిని విజయవంతంగా

సంగ్రహించడంలో ఆరోగ్య  దర్శి క రిపోర్ట్  కార్డ్  మీ అంతర్గ త ఆరోగ్యా నికి అద్దం.
ఇది ఈ రోజు మీ అంతర్గ త ఆరోగ్య  స్థితి (అసమతుల్య  స్థితి- వికృతి) అలాగే
ఆదర్శ  శరీర రకం (ప్రకృతి- మీరు ఆరోగ్య కరమైన, యుక్త వయస్సు లో
ఉన్న ప్పు డు) ప్రకారం మీ అంతర్గ త ఆరోగ్య  స్థితిని ప్రతిబింబిస్తుంది.

 ఆరోగ్య  దర్శ క నివేదిక వెనుక ఉన్న  శాస్త్రం ఏమిటి?

  ఆరోగ్య  దర్శి కా నివేదిక వెనుక ఉన్న  శాస్త్రం ఆయుర్వే దం యొక్క  ప్రధాన

భావన, నాడి పరీక్షతో పాటు 5000 సంవత్స రాల పురాతన భారతీయ వైద్య
శాస్త్రం. నాడి తరంగిణిలోని ఈ లాజిక్‌ని ఉపయోగించి మేము వాటిని కృత్రిమ
మేధస్సు తో పాటు డిజిటలైజ్డ్  రూపంలోకి చేర్చి , ప్రత్యే కమైన మార్గ-రూప
గ్రాఫ్‌లను అందించడానికి మరియు ఆరోగ్య  దర్శి క నివేదిక యొక్క  డిజిటల్,
చిత్ర రూపాన్ని  అందించాము.

 ఇన్న ర్ హెల్త్ అనాలిసిస్ అంటే ఏమిటి?

 అంతర్గ త ఆరోగ్య  విశ్లే షణ అనేది మీ ఆహారం, శారీరక శ్రమ, నిద్ర చక్రం

మరియు నీటి వినియోగ విధానంతో సహజీవనంలో మీ శరీరం, మనస్సు
మరియు స్పృ హ యొక్క  పూర్తి అవగాహన.

 నివేదికలో నేను అందుకున్న  ఫలితాలను నేను ఎలా
చదవగలను?

   మేము మీ ఆరోగ్య  నివేదిక కార్డ్ ‌ని నిర్ది ష్ట విభాగాలలో మీకు

అందిస్తున్నా ము: ప్రకృతి పరిరక్షణ విభాగం, నాడి వికృతి పరిరక్షణ విభాగం,
అంతర్గ త ఆరోగ్య  విశ్లే షణ విభాగం, ఆహారం & జీవనశైలి సిఫార్సు ల విభాగం. మీ
ఆరోగ్య  దర్శి క నివేదికలో ఫలితాలు సులభంగా, సరళంగా, చిత్రాలను
ఉపయోగించడంతో ఉంటాయి. , గ్రాఫ్‌లు & రంగులు మీ అవగాహన కోసం
సరళీకృతం చేయబడ్డాయి.

  ప్రకృతి పరీక్ష ద్వా రా మీరు ఏమి మైనపు చేస్తా రు?

   ఈ విభాగంలో మేము మీ ఆదర్శ  శరీర రకం లేదా ప్రకృతికి

సంబంధించిన ప్రశ్నా పత్రం ఆధారిత అవగాహన ఆధారంగా మీకు
సమాచారాన్ని  అందిస్తాము. ఈ విభాగంలో మీరు "సెల్ఫ్ " యొక్క  భౌతిక, శారీరక
మరియు మానసిక అవగాహన యొక్క  సంకలన అవలోకనం గురించి
సమాచారాన్ని  పొందుతారు.

 రివర్ డిఫార్మే షన్ టెస్టింగ్‌లో విల్లీ ఏమి పొందుతారు?

 ఈ విభాగంలో మేము మీకు “నాడి వికృతి పరిరక్షణ” అందిస్తాము. మేము

మీ ప్రస్తుత ఆహారం, పర్యా వరణం మరియు/లేదా సీజన్ మార్పు , కొత్త
అనుసరణలు లేదా స్వీ కరణలకు సంబంధించి మీ అసమతుల్య  స్థితి లేదా
వికృతిని వివరించాము. ప్రతి వ్య క్తి కి డైనమిక్ మరియు నిర్ది ష్టమైన స్థితిలో ఈ
కొత్త మార్పు  అసమతుల్య త లేదా "వికృతి."

 ఈ పేషెంట్ నాడి నివేదికలోని అంతర్దృష్టు లను నేను
ఎలా చదవగలను లేదా అర్థం చేసుకోగలను?

 పేషెంట్ నాడి నివేదిక మీరు సంగ్రహించిన నాడి గ్రాఫ్ (పల్స్  ఇన్ ఎ వేవ్

రూపంలో), మీ ప్రస్తుత జనాభా డేటా (వయస్సు , లింగం, బరువు, ఎత్తు, వ్యా ధుల
ఉనికి మొదలైనవి) కలిగి ఉన్న  దృశ్య పరంగా ఆకర్ష ణీయమైన, సులభ ముద్రిత
వెర్ష న్ రూపంలో వస్తుంది. ఆదర్శ  శరీర రకం) మరియు వికృతి స్థాయిలు
(తక్కు వ, మధ్య స్థం, అధికం), అలాగే మీ అంతర్గ త ఆరోగ్య  గుణాలు.

 నా ఆరోగ్యా న్ని  జాగ్రత్తగా చూసుకోవడానికి అందించిన
నివారణలు లేదా సిఫార్సు లు ఏమిటి?

 ఆహారం, యోగా, వ్యా యామ షెడ్యూ ల్‌లు, నిద్ర, నీటిపై దృష్టి సారించి

చేయవలసినవి & చేయకూడని వాటిని మేము మీకు అందించాము. మీరు
మెరుగైన జీవితం కోసం ఆరోగ్య కరమైన దినచర్య ను అనుసరించడం
ప్రారంభించేందుకు అవసరమైన అన్ని  జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. దయచేసి ఈ
విభాగం యొక్క  భాగాలు మీ స్థా నం, ఉష్ణో గ్రత, ఇష్టాలు మరియు అయిష్టాలు,
అలెర్జీ లు లేదా ఆరోగ్య  ఫిర్యా దుల ఉనికి లేదా లేకపోవడం వంటి వాటిని బట్టి
మారవచ్చ ని గమనించండి.

 ఈ నివేదికతో నేను ఎక్క డికి వెళ్లా లి? నేను నా చికిత్స
లేదా చికిత్స లను ఎక్క డ పొందగలను?

   ఆయుర్వే ద అభ్యా సకుడు, నాడి తరంగిణి స్మా ర్ట్  క్లి నిక్ నిపుణులు లేదా

ధృవీకరించబడిన వెల్‌నెస్ నిపుణుడు మీకు ప్రకృతి, వికృతి, అంతర్గ త ఆరోగ్య
విశ్లే షణలను వివరించగలరు మరియు దానికి సంబంధించిన క్లి నికల్
కోరిలేషన్‌లను కూడా అందించగలరు. వారు మీకు అవసరమైన పంచకర్మ
చికిత్స లు మరియు ఔషధ చికిత్స లను కూడా అందించగలరు.

మొబైల్ సంఖ్య  : +91 7774040185     ఇమెయిల్ ఐడి : info@atreyainnovations.com
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రోగి ఐడి   :  213460

రోగి పేరు   :  Test Patient

సందర్శ న తేదీ   :  4 Oct 2024

క్లి నిక్ చిరునామా   : 
301, City Centre, Hinjawadi phase 1, Pune,
Maharashtra, India - 411021

మొబైల్ సంఖ్య   :  +91 7774040185

వయస్సు   : 56 Years

లింగం   : Male

ఇమెయిల్ ఐడి  : info@atreyainnovations.com

నిరాకరణ

నిబంధనలు & షరతులు

1. ఈ నివేదికపై అందించిన సిఫార్సు లు మరియు సమాచారం వైద్యు డు అందించే వైద్య  సలహాకు ప్రత్యా మ్నా యంగా ఉద్దేశించబడలేదు.

2. దయచేసి స్వీ య-నిర్ధా రణ చేయవద్దు. దయచేసి వైద్యు డిని లేదా ఆరోగ్య  సంరక్షణ నిపుణుడిని సంప్రదించండి.

3. నివేదికపై విశ్లే షణ రోగుల వైద్య  సమాచారం యొక్క  ఖచ్చి తత్వం  మరియు నాడిప్యా టర్న్ ‌లను సంగ్రహించడానికి పరికరం యొక్క  సరైన వినియోగానికి లోబడి
ఉంటుంది.

4. అన్ని  నివేదికలు వాటి పరిమితులను కలిగి ఉంటాయి మరియు ఇతర సంబంధిత పరీక్షలు మరియు క్లి నికల్ సంకేతాలు / లక్షణాలతో పరస్ప ర సంబంధం కలిగి
ఉండాలి. దయచేసి తదనుగుణంగా అర్థం  చేసుకోండి. పూర్తి రోగ నిర్ధా రణ కోసం అభ్యా సకులు వారి స్వం త అనుభవం మరియు రోగి యొక్క  జ్ఞానంపై ఆధారపడతారు.

1. నాడి పరీక్ష నుండి పొందిన అన్ని  ఫలితాలు క్లి నికల్ డేటాతో వివరించబడాలి. దయచేసి వైద్య పరంగా పరస్ప ర సంబంధం కలిగి ఉండండి మరియు మీకు ఏవైనా
సందేహాలు ఉంటే, మీ ఆయుర్వే ద నిపుణుడు లేదా డాక్ట ర్‌తో కమ్యూ నికేట్ చేయండి. మీరు నాడి పరీక్ష చేసిన సమయంపై విచారణ ఫలితాలు ఆధారపడి ఉంటాయి.

2. ఆత్రేయ ఇన్నో వేషన్స్  ప్రై. Ltd. మీ నివేదికలను సకాలంలో అందించడానికి కట్టుబడి ఉంది. అయితే, ఇన్‌స్ట్రుమెంట్ అందుబాటులో లేకపోవటం/పరికరం
పనిచేయకపోవడం/ప్రకృతి వైపరీత్యా లు/ఐటీ సంబంధిత సమస్య లు మొదలైన ఊహించలేని పరిస్థితులలో, నివేదికలు ఆలస్యం  కావచ్చు . ఆత్రేయ ఇన్నో వేషన్స్
ప్రై. Ltd. ఈ ఆలస్యం  ప్రతిసారీ తక్కు వగా ఉండేలా చూస్తుంది.

3. ఈ నాడి నివేదిక యొక్క  పాక్షిక పునరుత్ప త్తి ఖచ్చి తంగా నిషేధించబడింది.

4. ఏదైనా సందేహం/వివాదం ఉంటే, ఆత్రేయ ఇన్నో వేషన్స్  ప్రైవేట్ లిమిటెడ్ ద్వా రా రిట్రీవ్ చేయబడిన / ప్రింట్ చేయబడిన నివేదిక. లిమిటెడ్‌ని ఫైనల్‌గా
పరిగణిస్తారు.

5. చికిత్స  మరియు చికిత్స  యొక్క  ప్రభావాన్ని  నిర్ధా రించడానికి నిర్ది ష్ట వ్య వధి తర్వా త తదుపరి నివేదిక అవసరం. దయచేసి మీ ఆయుర్వే ద నిపుణులతో కనెక్ట్
అవ్వం డి మరియు ఫాలో అప్ అపాయింట్‌మెంట్ షెడ్యూ ల్ చేయండి. ఆత్రేయ ఇన్నో వేషన్స్  ప్రైవేట్ లిమిటెడ్ దానిని ధృవీకరించడానికి అనుబంధించబడలేదు
మరియు షెడ్యూ లింగ్ సమస్య లు లేదా ఫలితాలతో ఎటువంటి బాధ్య త వహించదు.

6. దయచేసి అన్ని  నిబంధనలు మరియు షరతులను చదవండి:
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