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દદ�નું નામ : Test Patient દદ� કોડ : --

ઉંમર : 56 Years િલંગ : Male ઊંચાઈ : 152 cm વજન : 40 kg

��ાવિલ આધાિરત �ાકૃત

વ�ા

પી�ા

�ડંુ

વટ અને િપ�ા તેમની િમલકતોમાં સંપૂણ� િવ�� છે. વટ ઠંડી છે, િપ�ા
ગરમ છે. વટ અ��ય છે, િપ�ા �વાહી છે. વટ શુ�ક છે, િપ�ા તેલયુ�
છે. તમે બંને વટ (શુ�ક �વચા, ઝડપી ચાલ, �ેિરત, બેચેન, સજ�ના�ક,
કલાકાર, લવ મીઠાઈઓ) ના િમ�ણ ગુણધમ�નું �દશ�ન કરો છો
(વાજબી, ખીલ, ઝડપી પાચન, ઇ�યા�, આ�મક, નેતા, શાપ�, �ેમ
મસાલા અને ઠંડા ખોરાક).

િપ�ા

10 સેક�ડ નાડી �ાફ વ�ા | પી�ા | �ડંુ

The graphs represent the nadi is felt on the wrist with the help of three pressure sensors at vata, pitta and Kapha locations. The nadi
reflects the health state of your mind and body.

એક પ�સ બીટ �ાફ વ�ા | પી�ા | �ડંુ | સરરેાશ �વ�થ

તમારા વય જૂથ, િલંગ અને �હારની તંદુર�ત
સંદભ� પ�સની તુલનામાં, %ના �થાન પર નાડીમાં
વાટ મૂ�યો છે.

વ�ા

તમારા વય જૂથ, િલંગ અને �હારની તંદુર�ત
સંદભ� પ�સની તુલનામાં, %ના �થાન પર નાડીમાં
પી�ા મૂ�યો છે.

પી�ા

તમારા વય જૂથ, િલંગ અને �હારની તંદુર�ત
સંદભ� પ�સની તુલનામાં, %ના �થાન પર નાડીમાં
�ડંુ મૂ�યો છે.

�ડંુ
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દદ� કોડ :--

દદ�નું નામ :Test Patient

નાડી પિરમાણો
પિરમાણ નાડી તાલ તારા મંડા/શાકાહારી

વત�માન મુલાકાત 92 િનયિમત નીરામા શાકાહારી

પાછલી મુલાકાત 104 િનયિમત અનુ શાકાહારી

ચોરસ વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

- બાલા એ બળ છે જનેા �ારા નાડી આંગળી પર દબાણ પાછંુ લાવે છે. તે રોગની તાકાત સાથે
સંબંિધત છે.
- સામા�ય રીતે બાલા િપ�ા �કૃિતમાં વધુ હોય છે, વટ �કૃિતમાં ઓછંુ હોય છે અને કફા
�કૃિતમાં મ�યમ હોય છે.
- અવલોકન: % s % મૂ�યવાળી િપ�ા બાલા મળી, જનેો અથ� છે કે િપ�ા લ�ણો અથવા �યાિધ
અ�ય બે દોશ કરતા વધુ છે.
- �ારંિભક સંકેતો છે:ઇ�સ, ખીલ, �ોધ, અ�વ�થતા, પેટમાં સળગાવવું, છાતીમાં સળગાવવું,
પેશાબમાં સળગાવવું, ઝાડા, અિતશય ભૂખ, અિતશય ભૂખ, અિતશય માિસક �વાહ, અિતશય
તરસ, ભય, િફશર, વાળની   ભૂગભ�, sleep ◌ંઘની ખોટ, મો mouth ◌ાની અ�સર, પેિ�પટેશન,
iles ગલા.

અણીદાર વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

- અિ�� એ ચયાપચય, ખોરાકના શોષણ માટે જ�રી પાચક અિ�� છે. અહી,ં �થારાગની
ગણતરી કરવામાં આવે છે.
- િનરી�ણ: % s % મૂ�યવાળી સમાગની મળી. એટલે કે અિ�� સંતુિલત છે.
- �ારંિભક સંકેતો છે:�ોધ, પેટમાં સળગાવવું, છાતીમાં સળગાવવું, સળગતી સંવેદના, ચ�ર,
વધાર ેભૂખ, અિતશય પરસેવો, અિતશય તરસ, ખરબચડી, માથાનો દુખાવો, હાયપરિસિડટી,
મેદ�વીતા, તૈલી �વચા, �ટીકી �ટૂલ, પેશીઓને નુકસાન.

2



Dr. Nadi Tarangini
+91 7774040185 | info@atreyainnovations.com

દદ� કોડ :--

દદ�નું નામ :Test Patient

નાડી
ગેિટ વટ �થાન િપ�ાનું �થાન કાફાનું �થાન

સરપ ગૈતી

મંદુકા

હંસા ગાટી

- �ટીઆઈ એ નાડીનું િવિવધ �ાણીઓ / પ�ીઓની િહલચાલ સાથે સરખામણી કરવાના આધાર ેવણ�ન છે. તે નાડી શીખવવાની રીત છે.
- લા�િણક વટ, િપ�ા અને કફા ગેિટસ અનુ�મે સરપા, માંડુકા અને હંસા છે. દા.ત. �ાર ેનાડી લાગે છે કે દેડકાની જમે કૂદકો આવે છે, �યાર ેતે િપ�ા છે અને તેથી
વધુ.
- અવલોકન: માંડુકા ગાટી સરપા ગતીને બદલે અથવા તેની સાથે, મ�યમ ગિતથી કૂદકો લગાવતા વટ �થાન હેઠળ વધુ છે. બી� શ�દોમાં કહીએ તો, િપ�ા
શરીરમાં વટ (માંડુકા સરપાનો પીછો કરી ર�ા છે) ને અસર કરી રહી છે. નોધં લો કે ભરાજક, પછક િપ�ા અને સમાના, �ાણ વાયુને ઉ�કેરવામાં આ�યા હશે. આ
મુ�ય�વે સૂચવે છે:સોજો સોજોવાળા સાંધા, સંિધવા, �વચાના રોગો, ચીિડયાપણું, વાળનો ભડકો, વાળનો પતન, સારી ભૂખ, પાચન.

પિરમાણ ગેિટ

વત�માન મુલાકાત િપ�ા (માંડુકા)

પાછલી મુલાકાત િપ�ા (માંડુકા)
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દદ� કોડ :--

દદ�નું નામ :Test Patient

વત�માન | અગાઉનાનાદી ગુના

ભ�ય ગુ�

- લગુ ગુના અનુભૂિતમાં હળવા છે, ઝડપથી ચાલતા હોય છે અને જ ેકોઈ દોશાવ��ી (િવકૃત દોશામાં વધારો) અથવા એએએમ (ઝેર) ની હાજરી સૂચવે છે. તે વટ
અને િપ�ા છે.
- લાગુની િવ�� ગુ� ગુના છે જ ેભાર,ે ધીમી અને નીરસ છે જ ેદોશાવ��ી (િવકૃત ડોશામાં વધારો) અથવા એએએમ (ઝેર) ની હાજરી સૂચવે છે. તે કફા દોશાની
સંપિ� છે..

K◌ાળ �ીમદુ

ક ina િથના ગુના એ નાડીનો સખત �પશ� છે. તે ર� / મ�સા / અ�થમાની વાટાઘાટમાં �ારંિભક જોવા મળે છે.
- કાિથનાની િવ�� એ મ�ડુ ગુના છે, જ ેસંપક�માં નરમ છે. એટલે કે �ાર ેઆપણે મ�ડુ નાડી દબાવો, �યાર ેતે સરળતાથી દબાવવામાં આવે છે. મ�ડુ ગુના
સામા�ય રીતે તંદુર�ત અને યુવાન �યિ�માં જોવા મળે છે.
- ઓછી ક ina િથના ગુણા મુ�ય�વે સૂચવે છે:એમોએબીઆિસસ, એિનિમયા, ર��ાવ, ફૂલેલું, તાવ, અપચો, ઓછા ઝેર, દોશા ધતુ દુ�કી, અ�ના�.

દળ સુષમા

- �ટેહુલા નાડી લાગણીમાં �ડા છે. આ એટલા માટે છે કારણ કે નાડી એએએમ (ઝેર), ર�ા, મનસાથી ભરલેી છે.
- sthula ની િવ��, સુ�મા નાડી પાતળા છે અને સરળતાથી મળી નથી. તે સામા�ય રીતે ખાલી અને ઓછા બાલા સાથે હોય છે. તે મુ�ય�વે અ�થમા / ધતુના
િવિટએશનમાં જોવા મળે છે..

�તરીય માંડા

- િટકશનાટા તી�ણતા સૂચવે છે, તેમાં �વેશની િ�યા છે. લા�િણક રીતે, તે િપ�ાનોગા છે.
- િટકશનાની િવ�� મંડા ગુણા છે, જ ેઆગને ઘટાડે છે. લા�િણક મંડા નાડી ઓછી energy �� ધરાવે છે..

ક
sn◌ંગું રણશર

- �ની�ડા ગુણા, દશા, ધતુ અને માલાની તેલ, નરમાઈ બનાવે છે.
- િ�ન�ડાથી િવ�� �કશા ગુના છે, જ ેશુ�કતા અને વટ દોશાની સંપિ� છે.
- ઉ�ચ િ�નગધાતા સંપક�માં નરમ છે અને �ારંિભક સૂચવે છે કે કફા મુ�ય િવકારની જમે:અ�થમા, ઠંડી, ખાંસી, ડાયાિબટીઝ, ભારપેણું, અપચો, િકડની
િડસઓડ�ર, આળસ, ભૂખની ખોટ, માજ� વૃ�ધી, મેદ�વીપણા.
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દદ� કોડ :--
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સુખાકારી પિરમાણો
નાડી બી�સમાં સતત અંતરાલોમાં પિરવત�નશીલતા પ�સ રટે વેિરએિબલીટી (પીઆરવી) છે. તે હાટ�  રટે વેિરએિબલીટીનો અિભ�યિ� છે. તે સહાનુભૂિતશીલ
અને પેરાિસ�પેથેિટક નવ�સ િસ�ટ�સ વ�ચે અસંતુલન સૂચવે છે. સહાનુભૂિતશીલ નવ�સ િસ�ટમ શરીરને તી� શારીિરક �વૃિ� માટે તૈયાર કર ેછે અને ઘણીવાર તેને
લડત અથવા �લાઇટ �િતભાવ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. પેરાિસ�પેથેિટક નવ�સ િસ�ટમમાં લગભગ િવપરીત અસર હોય છે અને શરીરને હળવા કર ેછે અને
ઘણા ઉ�ચ energy �� કાય�ને અટકાવે છે અથવા ધીમો કર ેછે. �ગવાની ચ�, ભોજન, માનિસક તાણ અને શારીિરક તાણ. િસ�ટમ સિ�ય / પ�સ રટે ઓછી છે /
પીઆરવી વધાર ેછે.
- િવચારો અથવા લાગણીઓ સામા�ય રીતે એનડીઆઈના લય, બાલા અને િટકશનાટા પિરમાણોમાં ફેરફાર �ારા અલગ પડે છે.

િવચારો / ભાવનાઓ વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

િવચારો એ પાચન અને ચયાપચયનું �િતિબંબ છે, રસ ધતુ અને માનસ ભાવનું પોષણ છે. આજે
ઉ�ચ પરંતુ સકારા�ક િવચારો જોવા મ�યા જ ે�ારંિભક સૂચવે છે, ઉ�સાહ/�ેરણા�ક વલણ,
�ેરણા/�ેરણા�ક િ�યાઓ, પણ �ારકે ચંચળતા/બેચેની, અિન�ા/િનં�ાની સમ�યાઓ.

તણાવની સંભાવના વત�માન | અગાઉના

વત�માન

અગાઉના

તાણને આયુવ�દમાં સહસ તરીકે ઓળખવામાં આવે છે જ ેશરીર, મન અને બુિ�ની �મતાઓથી
વધુ પિર�મા�ક �વૃિ�ઓ છે. આજ ેશરીર અને મન પર ઓછો તણાવ જોવા મ�યો જે
�ાથિમક રીતે મન શાંિત/શાંિતપૂણ� મન, ઉ�મ કાય��મતા/યો�ય કાય� �વન સંતુલન અને શિરર
બાલા/શારીિરક શિ� સૂચવે છે.

સારાંશ
- �ાર ેતમે તમા�ં સૌથી મોટંુ ભોજન લેવાનું ઇ�છતા હો �યાર ેબપોર ેિપ�ા �હારની નાડી
નોધંવામાં આવી હતી, કારણ કે તમા�ં શરીર ખોરાકને અ�ય સમય કરતા વધુ સરળતાથી
બળતણ અને energy ��માં પિરવિત�ત કરી શકશે. લા�િણક રીતે, �યાં નીચા ગુ�તા અને ઉ�ચ
િટકશનાટા, અિ��, મ�દુતા, િ�નગધાતા હશે.
- તમારી %સે.મી.ની height ◌ંચાઇ અને %એસ િકલો�ામ વજનના આધાર,ે તમા�ં BMI 152
છે.તમે વજનવાળા કેટેગરીમાં છો.
- તમારી ઉંમર માટે, િનયિમત લય એટલે કે ���ા બાલા સારી �દયની �વૃિ� સાથે મ�યમ
છે.કબિજયાત, તાકાતનું નુકસાન, sleep ◌ંઘનું નુકસાન, સંવેદના�ક કાય�નું નુકસાન, અ��તુત
વાણી, િગડનેસ, ઇમેિસએશન, કાળો િવકૃિતકરણ, કંપન, ફૂલેલું

�કૃિત િવક�ટી

િપ�ા પી�ા

_______________________________

Dr. Nadi Tarangini
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દદ� કોડ :--

દદ�નું નામ :Test Patient

આહાર -ભલામણો
 કામ ડુનો નથી

અનાજ જવ, ચૌરાઈ, રાંધેલા ઓટ, ભરતી, સમામા ચોખા બાજરી, શણગાર, સરસવ, નવું અનાજ, ઓટ (દુ�કાળ)

ક leg◌ંગું તા� વટાણા, લીલો મૂંગ દાળ, દળો, પાવતા, લાલ �ામ ઉરદ દાળ, દાળ, તુવેર

શાકભા� કોબી, કોથમીર, રાંધેલું ગાજર, કાકડી, વટાણા રીગંણા, કળણ, ગોર પોડ, મકાઈ, ઝાડો

મસાલા તા� તુલસીનો છોડ, તજ, ટંકશાળ, નારંગી છાલ, કેસર કળણ, ��ં, કોથમરી, પેશી, કોથમરી

પાંદડાવાળું શાકાહારી ગિણત, શતાવરીનો છોડ, કોથમીર, કચુંબર, િવ�તાર ગાજર પાંદડા, મેથી, સરસવના પાંદડા, તલ, અરબી પાંદડા

તેલ કેનોલા, ઓિલવ, અગાધ, સોયાબીન, સૂય�મુખી બદામ, મકાઈ, સરસવ, કસમ, છાવણી

િબન-શાકાહારી િવ�ુત, ઇંડંુ સફેદ, નદી ઇંડા જરદી, ઘેટાં, બકરીનું માંસ, સમુ�, દિરયામાં

ફળ બેરી (મીઠી), નાિરયેળ, અનેક, શકરટેટી, અનેનાસ (મીઠી) સફરજન (ખાટા), બેરી (ખાટા), �ા�, લહેરી, અનેનાસ
(ખાટા)

બદામ અને સૂકા ફળ મુરફીઓ, અ�ંર, કોકમા, પલાળીને બદામ, ભીની તારીખો �ાિઝલ બદામ, કાજુ, િપ�તા, શેકેલા અને મીઠાવાળા સૂકા
ફળ, અખરોટ

દૂધ ઉ�પાદન માખણ, માખણ (મીઠંુ િવના), પનીર, ઘા, �ીખંડ દંભ, સખત ચીઝ, ખારા માખણ, ખાટી મલાઈ, દહી ં
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દદ� કોડ :--

દદ�નું નામ :Test Patient

�વનશૈલી ભલામણો

 કામ ડુનો નથી

રસેા સોલ કાધી, રખડુ, �ીખંડ, ભરતી પરાઠ, ભરતી સાગો િખચદી, સાગો વાડા, સાદો ઓમેલેટ, બ�ી, મસાલા
પાવ

યોગ મ�યમ યોગ, પૌ�, પિ�મ, બેઠેલું રા�, આતુર િબ�મ યોગ, વીજળી યોગ, મુ�ય�વે, િસંહાસન, બળતણ

યો�યતા દુ: ખ, મ�યમ ગિત, પવ�ત સાઈકલીગં, ચામડી, રમત
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िदनचया�
સા�ં પાચન | આરો�ય �ળવો | શાંિત મેળવો

षडरस સમયસર. તા� ફળો અને શાકભા� શામેલ કરો. ખોરાક તરફ સંપૂણ� �યાન સાથે ખાય છે. ઉતાવળમાં અથવા ટીવી, ક��યુટર અથવા તાણ હેઠળ, દુ grief ખમાં જોતી વખતે ખાવાનું
ટાળો. લાંબા સમય સુધી અિતશય આહાર અથવા ઉપવાસ કરવાનું ટાળો. રાિ�ભોજન પછી તરત જ પથારીમાં જવાનું ટાળો.

Sતાજગી અને હળવાશની લાગણી સાથે સૂય�દય પહેલાં તમારા િદવસની શ�આતમાં �ારંભ કરો.�ाह मु�त�म् સનરાઇઝ પહેલાં 96 િમિનટ પહેલાં
ઉ�લેિખત છે.

Wતમારા ચહેરાને ધોઈ લો અને દાંત સાફ કરો (दंत धावनम्) નરમ ટૂથ�શ અથવા િબટર એિ�ટ�જ�ટ હ�સ� સાથે <�પેન �લાસ नीम. મધ સાથે
િમિ�ત હબ�લ પાવડર સાથે પે ums ◌ાનો માિલશ કરો. ન� ��િબંગ �ારા (िज�ा िनल�खन) �ારા �ભને સાફ કરો. તમે દરકે ખોરાકના સેવન પછી
આનું પુનરાવત�ન કરી શકો છો.

તેલ, ઉકાળો, મધ, દૂધ, પાણી વગેરથેી ગાગ�લ તે જડબાં અને દાંતને શિ� આપે છે. નોધં લો કે गंडुशम् એટલે મોમંાં �વાહીનો મોટો જ�થો પકડવું
અને कवलम् એટલે સુિથંગ માટે પે�ટી સો�યુશ�સને મોમંાં પકડવું.

તેલનો ઉપયોગ કરીને અનુનાિસક ટીપાં તૈયાર. આ ઇ�હેલેશન (न�म्) નાકને લુિ�કેટ કરવામાં, સાઇનસ સાફ કરવામાં, �પ� �િ� અને અવયવોને
�પ� �િ� આપે છે.

આ િવનંતીઓને અટકાવશો નહી ંઅથવા ઉ��ેત કરશો નહી.ં

આખા શરીરમાં તેલ લાગુ કરો (अ�ंगम्) ખાસ કરીને માથા, કાન અને પગ અને નરમાશથી મસાજ પર. માિલશ કરવાની �િ�યા �વચા માટે ખૂબ
ફાયદાકારક છે, તાણ ઘટાડવામાં મદદ કર ેછે, થાક, શરીરને સરળ બનાવે છે અને એ�પ મજબૂત બનાવે છે અને વૃ��વના સંકેતોને અટકાવે છે.
તલ અથવા નાિળયેર તેલનો ઉપયોગ કરવાની સલાહ આપવામાં આવે છે.

કોઈપણ �કારની કસરત તમારી �મતા અને શરીરના બંધારણ અનુસાર કરવી જોઈએ. યોગ ની સાથે કરી શકાય છે. આ શરીરની રાહતને સુધાર ેછે
અને માનિસક �મતામાં સુધારો કર ેછે, હળવાશ, િ�થરતા લાવે છે અને પાચક અિ��ને ઉ�ેિજત કર ેછે.

�યુક ગરમ પાણીથી �નાન કરો, ફ� સામા�ય પાણીથી માથું ધોઈ લો. �નાન કરતા પહેલા, વાળની   વૃિ�ની િદશાની િવ�� હબ�લ પાવડર સાથે
માિલશ કરવાની ભલામણ કરવામાં આવે છે. નહાવાથી શરીર અને મન તાજંુ થાય છે. તે પરસેવો, થાક અને એએમપી ગંદકીને દૂર કર ેછે અને
ભૂખ અને એ�પ ઓજસ વધાર ેછે.

�યાન અને સવારમાં તંદુર�ત શરીર અને એએમપી મનની ચાવી છે. �યાન �યાન કેિ��ત કરવાની તમારી �મતામાં સુધારો કર ેછે. તે મન પર શાંત
અસર કર ેછે. તે તાણ મુ� કર ેછે અને મનને શિ� આપે છે. “ॐ” ના �પ તમારા િવચારોને સાફ કરશે અને આંતિરક એકમા� સાથે જોડાવા
માટે મદદ કરશે. �યાન શાંિત અને સંવાિદતા લાવશે.

લોડ�ને પ�ૂ અને ફસ� (ई�र पूजा) કૃતજ્ .તા વધાર ેછે.

તમારી નોકરીને આદરપૂવ�ક પસંદ કરો અને �ે� �મતાઓ સુધી આગળ વધો; ફ� �વયં જ નહી ંપરંતુ આખા સમાજને ફાયદો પહોચંાડવો.
રા��ના ફાયદાઓ માટેની દયાની ટેવ હંમેશાં દૈિનક કાય�નો ભાગ હોવી જોઈએ.

10 -15 િમિનટની પાવર િન�ા બપોર ેઉપયોગી છે. ડાબી બાજુ સૂવું એ સૌથી પાચક હોવાનું કહેવાય છે.

6 થી 8 કલાકની દૈિનક sleep ◌ંઘ આવ�યક છે, તેથી તમારા �ગવાના સમયને આધાર ેસૂવાનો સમય ન�ી કરો. સૂતા પહેલા સંપૂણ� ભોજન
લેવાનું ટાળો. જમણી બાજુ સૂવું એ સૌથી ing ◌ીલું મૂકી દેવાથી. . તમે દરકે ખોરાકના સેવન પછી આનું પુનરાવત�ન કરી શકો છો.
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ऋतुचया� : शरद
Sharad rutu is like a small summer.It includes the period of 22 ઑગ�ટ 2024 to 23 ઑ��બર 2024. Pitta accumulated during rains gets
disturbed by sharp rays of Sun. Often pitta is associated by Kapha in creating disturbances.

Duration of the season may vary according to the actual natural climatic conditions of the region

शारीर बल : Madhyam(Moderate)
जाठरा�ी : Manda(Weak)

Recommended food :

रस Sweet,Bitter,Astringent food items are helpful.
Laghu(Light),Sheeta(Cold) foods are indicated.
rice,wheat,jau,Moong,Sugar,Mutton.
Dairy foods like A2 milk,Butter,Ghee are recommended.
Fruits like indian gooseberry(amla),fig,apple,raisins are advisable.
Vegetables like snake guard(parwal),ridge guard(turai),ash guard(petha),bottle
guard(lauki),pumpkin(kaddu),spinach(paalak),amaranth(chaulai) are helpful.
sugarcane,sathi sali rice,cumin,coriander,aniseeds are recommended.

Prohibited food :

Flesh of aquatic and wet land animals,alcohol are prohibited.
Over eating should be avoided.
Foods heavy to digest and hot in potency should be avoided.
Chilled food and drinks,Spicy,sour and salty and oily foods should be avoided.
Asafoetida,red chillies,fenugreek seeds,garlic,onion,tamarind,sesame seed oil,mustard oil,corn,millet,split black gram,ladies
fingers,brinjal,ground nuts are not indicated.

Recommended actions :

Swimming and other physical exercises are good to relax your body.
Walking in the fresh and cool moon light is advised.
Wear light and loose clothes.
Annointing the body with the paste of chandan,ushir and kapur is
welcome.
Keep your mind pleasant.

   Prohibited actions:
Avoid direct exposure to sun.
Sleeping at the day time is not indicated.
Avoid anger.
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અ�વીકરણ

નોધંો

આ અહેવાલ પર આપવામાં આવેલી ભલામણો અને માિહતીનો હેતુ કોઈ િચિક�સક �ારા આપવામાં આવતી તબીબી સલાહના િવક�પ તરીકે નથી.
કૃપા કરીને �વ-િનદાન ન કરો. કૃપા કરીને કોઈ િચિક�સક અથવા આરો�યસંભાળ િન�ણાતની સલાહ લો .
અ�ય સંબંિધત પરી�ણો અને િ�લિનકલ િચ�ો/લ�ણો સાથે. તે મજુબ માયાળુ અથ�ઘટન કરો.
સંપૂણ� િનદાન માટે દદ�ના પોતાના અનુભવ અને જ્ knowledge ◌ાન પર આધાર રાખવા માટે �યવસાિયકો.

10


