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रोगी का नाम : Test Patient रोगी का कोड : --

आयु : 56 Years िलंग : Male ऊंचाई : 152 cm वजन : 40 kg

�कृित ��ावली

वात

िप�

कफ

वात और िप� गुणत: एक दुसरे के िवपरीत होते है | वात शीत, अ��
और �खा होता है, िप� उ�, �व और तैलीय होता है | आपम� वात (�खी
�चा, दुब�लता, तेज चलना, �े�रत होना, �ध�क वृ�ी, संभाषा अनुकुल,
रचना�क, कला�ेमी, िम� बनाने म� कुशल, िमठे पदाथ� म� �ची) और
िप� (गोरापन, ता��िपिटका, खाना ज�ी हजम होना, ई�ा�, �ेम,
नेतृ� �मता, िनयं�ण कौश�, बु��म�ा और शीत पदाथ� म� �ची) के
िमिलत गुण है |

वात िप�

10 सेकंड नाड़ी �ाफ़ वात | िप� | कफ 

The graphs represent the nadi is felt on the wrist with the help of three pressure sensors at vata, pitta and Kapha locations. The nadi
reflects the health state of your mind and body.

एकल प� बीट �ाफ़ वात | िप� | कफ | औसत ��

आपकी उ�, िलंग और �हर के अनुसार ��
संदभ� प� की तुलना म�, वात �ान पर नाडी म�
समान मान ह�।

वात

आपकी उ�, िलंग और �हर के अनुसार ��
संदभ� प� की तुलना म�, िप� �ान पर नाडी म�
समान मान ह�।

िप�

आपकी उ�, िलंग और �हर के अनुसार ��
संदभ� प� की तुलना म�, कफ �ान पर नाडी म�
समान मान ह�।

कफ
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :Test Patient

नाडी मापदंड
मापदंड नाडी ताल साम / िनराम मंद / वेगवती

वत�मान जांच 92 िनयिमत िनराम वेगवती

िपछला जांच 104 िनयिमत साम वेगवती

बल वत�मान | िपछला

वत�मान

िपछला

- नाडी उंगिलयों�के उपर जो �ित दबाव �� करती है उसे बल कहा जाता है | यह रोग का बल
दशा�ता है |
- साधारणतः  िप�, कफ और वात �कृती का बल �मश: अिधक, म�म और कम होता है |
- िव�ेषण: िप� बल 60 % है, जो दशा�ता है िक अ� दोषो िक तुलना म� िप� ल�ण और �ाधी
अिधक मौजूद है | �ोध, िचंता, डर, नीदं म� कमी, मंुह के छाल�|
- तौलिनक अ�ास के िलये यहा पूव� नाडी परी�ा का मू�ांकन मौजूद नही है |

अि� वत�मान | िपछला

वत�मान

िपछला

- अि� एक पाचन श�� है जो चयापचय �ि�या के िलए आव�क होती है | यहा जाठराि�
दशा�या है |
- िव�ेषण: समाि� मू�ांकन 70 है, यानी अि� संतुिलत है | यह �धानतः  दशा�ता है िक: छाती म�
जलन, जलने की संवेदना, अिधक भूख, च�र, मांस का नुकसान|
- तुलना करने के िलए , िपछली जांच मौजूद नही ंह� |
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :Test Patient

गित आधा�रत नाडी
गित वात �ान िप� �ान कफ �ान

सप� गित

मंडूक गित

हंस गित

- नाड़ी की गित का िववरण पशु और पि�यो ंकी चाल की तुलना पे आधा�रत है |
ये नाड़ी सीखने की एक प�ित है | सप� ,मंडूक और हंस गित �मशः  वात, िप� और कफ को दशा�ता है, उदा: जब नाड़ी म�ढक की तरह उछलती है तो वो िप� नाड़ी
होती है |
- िव�ेषण: वात के �ान पर मंडुक गित अिधक है (जो िक सप� गित के सिहत या रिहत है |) यहा �ाजक और पाचक िप� एवं समान और �ाण वायु का �कोप रहने
िक संभावना है | यह �धानतः  दशा�ता है िक:उिचत पाचन, गिठया, बालो ंका सफ़ेद होना, �चा पर लाल ध�े, �चा पर ध�े.

मापदंड गित

वत�मान जांच िप�(मंडूक)

िपछला जांच िप�(मंडूक)
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :Test Patient

वत�मान | िपछलानाडी गुण

लघु गु�

- लघु गुण �श� म� हलका,तेज गितयु� िजस कारण से िकसी �कार िक दोष वृ�ी और आम नही पायी जाती | यह वात और िप� �धान होता है |
- गु� गुण लघु के िवपरीत होता है, जो �श� म� भारी, संथ और कंुिठत जो की दु� दोष वृ�ी या आम की वजह से हो सकता है | यह कफ दोष का गुण है ||

किठन मृदु

किठन गुन नाडी का किठन �श� दशा�ता है | जो �धानत:र�, मांस और अ�ी दु�ी म� �तीत होता है |
- किठण गुण के िवपरीत मृदु गुण होता है, जो �श� म� कोमल होता है | मृदु गुण �धानत:िनरोगी और युवाओ म� पाया जाता है |
- कम कािठ� �धानत: दशा�ता है िक: एनीिमया, र��ाव, अपच, कम टॉ��न, दोष धातु दु�ी

�ूल सु�

- �ुल नाडी �श� म� मोटी होती है | �ोकंी यह आम,र� और मांस से पूण� होती है |
- �ुल के िवपरीत सू� नाडी होती है और उसका �श� आसानी से महसूस नही होता | यह अ�र खाली होती है, या कम बलयु� होती है | यह �धानत:अ�� धातु
िक िवकृती म� पाइ जाती है ||

ती�ण मंद

- ती�णता चुभने या भेदने का गुण दशा�ती है | यह �धानत:िप� का गुण है |

ि�� ��

- ि�� गुण ि��ता और दोष,धातू एवं मलो ंकी कोमलता दशा�ता है |
- �� गुण ि�� के िवपरीत होता है | यह वात दोष का गुण है जो �खेपन से जाना जाता है |
- अिधक ि��ता �श� म� कोमल होती है,यह कफ�धान िवकारो म� पाई जाती है | मधुमेह, भारीपन, आल�, अजीण�, अि�मां�|
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रोगी का कोड :--

रोगी का नाम :Test Patient

वैलनेस पैरामीटस�
लगातार दो नाडी िबट्स के दर�ान िक प�रवत�नशीलता को प� रेट �े�रएबलीटी कहा जाता है | यह हाट� रेट �े�रएबलीटी का �कटीकरण होता है | यह
िस�ाथेटीक और पॅरािस�ाथेटीक न��स िस��म का असंतुलन दशा�ता है | िस�ाथेटीक न��स िस��म शरीर को ती� ि�याओ के िलए तै�ार करती है | िजसे फाईट
या �ाईट �र�ॉ� कहा जाता है | पॅरािस�ाथेटीक न��स िस��म का िबलकुल इसके िवपरीत प�रणाम होता है | यह शरीर को िशिथल करती है| अिधक उजा�यु�
ि�याओ�ा शमन करती है |
- PRV उमर और शारी�रक अव�ा के साथ �भािवत होती है | चरम सीमा िक ि�याए, �ीप वेक सायकल, मानिसक और शारी�रक तणाव पर भी िनभ�र होती है |
िविश� तणाव पूण� प�र��ती म� िस�ाथेटीक न��स िस��म सि�य होती है, तभी प� रेट अिधक और PRV कम होती है |
- िविश� िशिथल प�र��ती म� पॅरािस�ाथेटीक न��स िस��म सि�य होती है, प� रेट कम और PRV अिधक होती है | िवचार और भावनाओ का िव�ेषण नाडी के
�रदम, बल, ती�णता इन पेहलूओ से िकया जाता है |

िवचार / भावनाएं वत�मान | िपछला

वत�मान

िपछला

िवचार पाचन, चयापचय, रसधातु के पोषण और मनोभाव का �ितिबंब होते ह�। आज उ� लेिकन
सकारा�क िवचार देखे गए ह�, जो �ारंिभक �प म� उ�ाह, �ेरणादायक ि�याएँ, लेिकन कभी-
कभी अ��ता और अिन�ा का संकेत देते ह�।

तनाव से �� वत�मान | िपछला

वत�मान

िपछला

शरीर, मन और बु�� की �मताओ ंसे परे होने वाली ि�याओ ंका अ�िधक होना तनाव कहलाता
है, िजसे आयुव�द म� "साहस" कहा जाता है। आज शरीर और मन पर कम तनाव देखा गया है, जो
�ाथिमक �प म� मानिसक शांित, उ�म काय� �मता, और शारी�रक श�� का संकेत देता है।

संि�� िववरण
- नाडी िदन के िप� काल म� ली गई है, जब आप उ�म मा�ा म� आहार �हण करते है �ोकंी
आपिक अि� अ� को इंधन और ऊजा� म� भली भाती प�रवित�त कर सकती है | इस समय गु�ता
कम होती है, और ती�णता, अि�, मृदुता एवं ि��ता अिधक होती है |
- आपका कद 152 cm और भार 40 kg के आधार पर आपका बी एम आय 17 है |आप अंडरवेट
है |
- आपकी उमर के िलए नाडी के िनयिमत ताल का मतलब है िक �� बल म�म है और �दय
ि�या स�म है |Burning sensation, Excess thirst, Hyperacidity, Yellow Discoloration
of The Faeces, Burning in abdomen

�कृती िवकृती

वात िप� िप�

_______________________________

Dr. Nadi Tarangini
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रोगी का नाम :Test Patient

आहार सुझाव
 हाँ नही ं

अनाज जौ, चौराई, पका �आ जई, �ार, सामा के चावल बाजरा, मोथी, सरसो,ं नया अनाज, जई (सूखा)

फली ताजा मटर, हरी मंूग की दाल, राजमा, पावटा, लाल चना उड़द दाल, चने की दाल, तुअर दाल

शाकाहारी प�ा गोभी, धिनया, पका �आ गाजर, खीरा, मटर ब�गन, िशमला िमच�, �ार फली, म�ा, सहजन

मसाले ताजी तुलसी, दालचीनी, पुदीना, संतरे के िछलके, केसर िशमला िमच�, जीरा, अजवायन, िप�ली, अजवायन

प�ेदार स��यां माठ, शतावरी, धिनया, सलाद, पालक गाजर की पि�यां, मेथी, सरसो ंके प�े, ितल के प�े, अरबी
के प�े

तेल कैनोला, ऑिल� , ि�मरोज, सोयाबीन, सूरजमुखी बादाम, म�ा, सरसो,ं कुसुम, ितल

मांसाहारी िचकन, अंडे का सफेद िह�ा, नदी के पानी की मछली एग यो�, भेड़, बकरे का मांस, समु�ी मछली, समु�ी खा�
पदाथ�

फल बेरी (मीठा), ना�रयल, सीताफल, खरबूजा, अनानास (मीठा) सेब (ख�ा), बेरी (ख�ा), चकोतरा, बेर, अनानास (ख�ा)

मेवे मुर�ा, अंजीर, कोकम, भीगे �ए बादाम, गीले खजूर �ाजील नट्स, काजू, िप�ा, भुने �ए और नमकीन ड� ाई �ूट,
अखरोट

दूध उ�ाद म�न, म�न (िबना नमक के), पनीर, घी, �ीखंड दही, स� पनीर, नमकीन म�न, ख�ी मलाई, दही
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जीवनशैली सुझाव

 हाँ नही ं

रेिसपी
सोल कढ़ी, आमरस, �ीखंड, �ार का पराठा, �ार का
उ��ा

साबूदाना �खचड़ी, साबूदाना वडा, सादा ऑमलेट, भाकरी,
मसाला पाव

योगा
म�म योग, पादह�ासन, पि�मो�ानासन, बैठे अव�ा,
उ�� ासन िब�म योगा, पावर योगा, शीषा�सन, िसंहासन, उ�टासन

िफटनेस
हायिकंग, म�म गित से चलना, माउंटेन बाइिकंग, �ीइंग,
खेल
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िदनचया�
संतुिलत �कृित /अ�ा पाचन /�ा� बनाये रखे / शांित �ा� करे

ताजगी और उमंग महसूस करने के िलए अपने िदन की शुरवात �ातः काल सूय�दय से पहले करे. �� मु�त�म के अनुसार ९६ िमनट सूय�दय से
पहले।

अपने चेहरे को धोए और दांतो को मुलायम टूथ�श या नीम से साफ़ करे। अपने मसूड़ो ंको हब�ल पावडर और मधु के िम�ण से मसाज करे. जीभ को
हलके घष�ण के साथ साफ़ करे, यह आप खाना खाने के बाद िनयिमत �प से दोहराए।

तेल, मधु, दूध, पानी, काढ़े इ�ािद से िनयिमत कु�ा करे। यह आपके जबड़ो ंऔर दांतो को मजबूती �दान होती ह�। �ान दे की गंडूषम का मतलब,
अपने मुख’ म� अिधक मा�ा म� तरल पदाथ� को रखना, और कवलम का मतलब अपने मुख मे लई की तरह पदाथ� को रख कर गरारे कर�  तािक अ�ा
महसूस हो।

औषिध यु� तेल को नाक मे लगाए, सांस खीचंने से नाक की लुि�केशन अ�ी होती है, साइनस ठीक होता है, साफ िदखाई देता है और इंि�यो ंको
मजबूती �दान करने म� सहायक िस� होती है। |

पेट को साफ़ करे/ �ाकृितक तरीके से ती� इ�ा आने पे मल िवसज�न कर� | इ�ाओ ंको दबाए नही ं|

शरीर के सभी अंगो ंपर तेल लगाए | सर, कान, पैर पर ज�र से लगा कर धीरे धीरे मािलश करे | मािलश आपके �चा अ�ी रखने म�, तनाव कम
करने म�, थकान दूर करने म�, शरीर को नम� एवं मजबूत करने म� और बुढ़ापे के ल�ण को दूर करने म� फायदेमंद सािबत होता है। ितल और ना�रयल
का तेल सबसे उपयु� है।

आपके शरीर की �मता और रचना के अनुसार िकसी भी �कार का �ायाम करना चािहए। सूय�नम�ार के साथ योग भी करना चािहए। यह आपके
शरीर को लचीला एवं आपकी मानिसक �मता को मजबूती �दान करता है, आपको ह�ा महसूस कराता है, आपकी पाचन ि�या म� मजबूती एवं
��रता �दान करता है।

गुनगुने पानी से �ान करे, िसर को सामा� पानी से ही धुले। �ान से पहले, हब�ल पावडर से बालो के िवकास के िवपरीत मसाज करे। �ान आपके
तन और मन को शु�� �दान करता है। यह आपको पसीने से दूर रखता है, थकान और ग�गी से दूर रखता है, भूख और ओजस बढ़ाता है।

�ातः  काल िचंतन एवं �ाणायाम �� मन और शरीर की कंुजी है। िचंतन आपकी एका�ता बढाती है। इससे मन को शनती िमलती है। यह मन को
मजबूत एवं तनाव रिहत रखता है। ॐ का जाप करने से आपकी सोच म� ��ता आती है और आपको आपकी अंतर आ�ा से जोड़ने का काम करता
है। िचंतन आपके जीवन म� सुख और सामंज� लाता है ।

ई�र की आराधना आपके जीवन म� कृत�ता लाती है।

सबसे मह�पूण�, पुरे िदन षडरस यु� सा��क भोजन समय लेने की आदत डाले। ताजे फल और स�ी का सेवन करे । खाने का सेवन �ानपूव�क
करे । टेलेिवज़न, या कं�ूटर देखते �ए या तनाव म�, अिधक मा�ा म� और ज�ी म� खाना न खाएं । ल�े समय तक �त या खाली पेट ना रह�। खाना
खाने के तुरंत बाद िब�र पर न जाये।

रा��  की उ�ान के िलए अपने रोजगार को स�ान और अपनी पूरी योगयता से िनभाए, िसफ�  अपनी बेहतरी के िलए नही ंब�� पुरे समाज के िलए जो
उपयु� हो । दयालु �ाभाव आपके दैिनक िदनचया� का एहम िह�ा होना चािहए ।

दोपहर म� १०-१५ िमनट की झपकी भी काफी उपयोगी सािबत होती है । बायी ंकरवट की ओर सोना पाचन क िलए अ�ा होता है ।

�ितिदन ६-८ घंटे की नीदं अिनवाय� है, इसिलए अपने सोने का समय अपने जागने के समय के अनुसार िनधा��रत कर ले । पूण� भोजन के त��ात
िब�र पर आराम न कर�  । दायी ंकरवट की ओर सोना सबसे आरामदायक होता है।
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ऋतुचया� : शरद
शरद ऋतू छोटी गम� के मौसम िक तरह होता है | इस साल यह 22 अग� 2024 से 23 अ�ूबर 2024 तक है | वषा� ऋतु म� संिचत िप� सूय� िक तेज िकरणो से
�कुिपत होता है |

�ादा तौर पर यह िप� कफ से संल� होकर िवकृितयाँ िनमा�ण करता है | �े�ो ंकी वा�िवक नैसिग�क ��ितयो ंके अनुसार मौसम की अविध िभ� हो सकती है |

शरीर बल : म�म
जाठरा�ी : मंद

अनुशंिसत खा� पदाथ�

िमठे, कडवे और कषैले पदाथ� का सेवन लाभदायक होता है |
लघु(पचने म� हलके) और ठंडे पदाथ� िलए जाए |
चावल, गे�, जौ, मँूग, श�र और मटन आिद का सेवन करे |
ए २ िम�, म�न, देसी गाय का शु� घी आिद का सेवन करे |
आवला, अंजीर, सेब, िकशिमश आिद का सेवन उिचत है |
परवल, तुरई, पेठा, कददू, पालक और चौलाई यह स��याँ फायदेमंद होती ह� |
ग�ा, साठी शाली के चावल, जीरा, धिनया और सौफं आिद सेवन कर सकते है |

�ितबंिधत खा� पदाथ�

जलीय पशु और जल�धान �देश के पशुओकंा मांस और म� का सेवन ना करे |
भूख से अिधक मा�ा म� खाना ना खाएं |
गु� यािन पचने म� भारी और उ� पदाथ�का सेवन ना करे |
ठंडे पेय या पदाथ�, ितखे, ख�े, नमकीन और तले �ए पदाथ� का सेवन मना है |
मकई, उड़द दाल, िभंडी, ब�गन, िहंग, हरी िमच�, मेथी के दाने, लहसुन, �ाज़, ह�ी, मंुगफली, ितल तेल, सरसो ंका तेल इनका सेवन ना करे |

अनुशंिसत ि�याएँ :

तैरना और अ� शारी�रक कसरत� सेहत के िलए फायदेमंद  
है |
चाँद के शीतल और मंद �काश म� चलना उिचत होता है |
हलके और ढ़ीले कपडे पहने |
चंदन, कपूर और उशीर के चूण� को शरीर पे रगड़े या लेप
करे |
अपना मन �स� रखे |

   �ितबंिधत ि�याएँ :
धुप म� िबना सुर�ा ना चले |
िदन म� ना सोए |
�ोध पे िनयं�ण करे |
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अ�ीकरण

नोट्स

इस �रपोट� पर दी गई िट�िणयां और सूचना िचिक�को ं�ारा दी गई िचिक�ा सलाह के िवक� के �प म� अिभ�ाय नही ंहै।
कृपया �यं िनदान ना कर�। कृपया िकसी िचिक�क या �ा� िवशेष� से सलाह ले ।
�रपोट� पर िव�ेषण रोिगयो ंकी िचिक�ा जानकारी और नाड़ी लेने के िलए िडवाइस के सही उपयोग की सटीकता के अधीन है।
सभी �रपोट� म� उनकी सीमाएं ह� और अ� वा�िवक परी�ाओ ंऔर नैदािनक संकेत / ल�णो ंके साथ सहसंबंध की आव�कता है। कृपया तदनुसार �ा�ा
करे। िचिक�क अपने �यं के अनुभव और �ान के अनुसार मरीजो ंका िनदान कर�।
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