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�� नाव : Test Patient �� कोड : --

वय : 56 Years िलंग : Male उंची : 152 cm वजन : 40 kg

��ावली नुसार �कृित

वात

िप�

कफ

आपली �कृित वात िप� आहे. वात आिण िप� हे एकमेकां�ा अगदी
िव�� गुणांचे आहेत. वात शीत तर िप� उ� गुणांचा आहे. वात अ��
तर िप� �वगुणा�क आहे. तु�ी वात आिण िप� चे िम� गुण धम�
�दिश�त करता. वाताचे ठळक गुणधम� : �चे कोरडेपणा, जलद चाल,
�ेरणादायी, अित िचंतन, सज�नशीलता, कला�कता, मधुर पदाथा�ची
आवड, इ�ादी. िप�ाचे ठळक गुणधम�: गौर वण�, जलद पचन, इषा�,
आ�मकता, नेतृ��मता, त�ख बु�ी, मसालेदार व थंड पदाथा�ची
आवड, इ�ादी.

वात िप�

10 सेकंद नाडी �ाफ वात | िप� | कफ 

The graphs represent the nadi is felt on the wrist with the help of three pressure sensors at vata, pitta and Kapha locations. The nadi
reflects the health state of your mind and body.

एका प� बीट चा �ाफ़ वात | िप� | कफ | सरासरी ��

आपले वयोगट, िलंग आिण �हरा�ा संदभा�ने
िनरोगी नाडी तुलना करता, आपली नाडी वात या
िठकाणी समान आहे.

वात

आपले वयोगट, िलंग आिण �हरा�ा संदभा�ने
िनरोगी नाडी तुलना करता, आपली नाडी िप� या
िठकाणी समान आहे.

िप�

आपले वयोगट, िलंग आिण �हरा�ा संदभा�ने
िनरोगी नाडी तुलना करता, आपली नाडी कफ या
िठकाणी समान आहे.

कफ
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

नाडी पॅरािमटस�
प�रमाण प� लय साम / िनराम मंद / वेगवती

वत�मान 92 िनयिमत िनराम वेगवती

मागील 104 िनयिमत साम वेगवती

बल चालू | मागील

चालू

मागील

बल �णजे नाडी �ा ताकदीने बोटावर जाणवते. बल हे रोगा�ा अव�ेशी संबंिधत असते.
- सव�साधारणपणे िप� �कृितम�े बल हे सवा�िधक असते, कफ �कृितम�े हे बल म�म असते
आिण वात �कृितम�े कमी असते.
िप� बल 60 % आहे, याचा अथ� िप� �कोपाची ल�णे िकंवा �ाधी इतर दोन दोषांपे�ा अिधक
आहे.
- �ाथिमक ल�णे : �ोध, िचंता, भीती, झोप गमावणे, तोडं येणे

अि� चालू | मागील

चालू

मागील

अ�ा�ा पचनि�येम�े अ�ी अ�ाव�क आहे. येथे जाठरा�ीचे मू�ांकन केले आहे.
आजचे िनरी�ण: समाि� 70% मू�ासह समान अव�ेत आहे हे िनदश�नास आले आहे.
- �ाथिमक ल�णे : छातीत जळणे, जळ�ाची संवेदना, अिधक भूक, च�र, मांस   चे नुकसान
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

गित आधा�रत नाडी
गित वात �ान िप� �ान कफ �ान

सप� गित

मंडूक गित

हंस गित

नाडीची गतीही िविवध �ाणी / प�ी यां�ा हालचालीशी केलेली तुलना आहे. हा नाडी समज�ासाठी अवलंबलेला पुरातन काळातील एक सोपा माग� आहे.
-. सव�साधारणपणे वात, िप� आिण कफ ची नाडी अनु�मे साप, बेडूक आिण हंस यां�ा �माणे असतात.
- आजचे िनर�ण: वात �ानाम�े सप� गतीपे�ा मंडूक गतीअिधक आहे. दुस�या श�ाम�े सांगायचे तर िप� दोष वात �ानाम�े प�रणाम करीत आहे (बेडूक सापाचा
पाठलाग करत आहे ). ल�ात �ा - �ाजक िपत, पाचक िप� आिण �ाणवायू , समान वायू यांचा �कोप असू शकतो. �ाथिमक ल�णे :यो� पचन, संिधरोग, केस
पांढरे होणे, �चेवर लाल डाग, �चेवर डाग

प�रमाण गित

वत�मान िप� (मंडूक)

मागील िप� (मंडूक)
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

चालू | मागीलनाडी गुण

लघू गु�

-लघू ता गुण वेगवान, हलका आिण िनराम अव�ा दश�िवणारा आहे. लघू हा वात आिण िप�ाचा गुण आहे. गु� हा कफ दोषाचा गुण आहे.
- लघू �ा िव�� गु� गुण आहे. गु� गुण जड, कमी वेगवान, मंद आिण साम अव�ा दश�िवणारा आहे. गु� हा कफ दोषाचा गुण आहे.

कठीण मृदु

-कठीण गुण नाडी चा कडक �श� दश�वतो. नाडी कािठ� �ाथिमक पणे र�, मांस आिण अ�ी धातू �ा िवकृतीम�े आढळून येते.
- मृदुता हा कािठ�ाचा िवरोधी गुण आहे. �णजे मृदू नाडी सहज पणे दाबली जाते. मृदू गुण सव�सामा�पणे �� आिण त�ण ���ं�ा नाडी म�े आढळून येतो.
- कमी �माणातील कािठ�ाची �ाथिमक ल�णे : एनीिमया, र��ाव, अपचन, कमी टॉ��न, दोष धातू

�ूल सु�

- �ूल नाडी �शा�स जाड लागते. आम दुषीत र� िकंवा मासांमुळे �ूल नाडी आढळून येते.
- �ूल �ा िवरोधी सू� गुणाची नाडी �शा�स पातळ आिण सहजपणे न जाणवणारी असते. सू� नाडी ही सव�साधारणपणे �र� आिण कमी बलाची असते व अ��
धातू िवकृतीम�े आढळते.

ती�ण मंद

- ती�णता भेदनकाय� दश�वते, सामा�तः  ती�णता हा िप�ाचा गुणधम� आहे.
- ती�णता िव�� मंद गुण आहे. मंद नाडी म�े सामा�तः  कमी ऊजा�, मंदाि� दश�वते

ि�� ��

- ि�� गुणामुळे दोष, धातू अिण मलास मृदूता आिण तेलकटपणा येतो.
- ि��ता िव�� �� गुण आहे. �� गुण �णजे वात दोषांचा कोरडेपणा हा गुणधम� आहे.
- अिधक ि��ता सव�साधारणपणे मृदुता आिण कफदोषािध�ाची ल�णे दाखवते : मधुमेह, जडपणा, आळस, अपचन, अि�मांदय
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

वैलनेस पैरामीटस�
नाडी तरंगांम�े सतत अंतरावर असणारा बदल प� रेट �े�रएिबिलटी (Pulse Rate Variability - पीआर�ी) आहे. हा �दयातील दर प�रवत�नशीलता  दश�िवतो. हे
िस�ेथेिटक आिण पॅरािस�ेथेिटक तं�ांम�े संतुलन िकंवा असंतुलन दश�वते. िस�ेथेिटक तंि�का शरीराला ती� शारी�रक ि�याकलापांसाठी तयार करते आिण
ब�तेकदा fight-or-flight �ितसाद �णून संदिभ�त केले जाते. पॅरािस�ेथेिटक तंि�का �णाली जवळजवळ अचूक उलट �भाव आहे आिण शरीरास आराम देते आिण
ब�याच उ� उज��ा काया�त अडथळा आणते िकंवा कमी करते.
- पीआर�ी वय, शारी�रक प�र��तीसह ब�याच घटकांमुळे �भािवत होते : िदनचया� , जेवण, मानिसक तणाव आिण शारी�रक तणाव.
- आपले िवचार िकंवा भावना सामा�त:नाडीचे ताल आिण बल बदलतात.
- िस�ेथेिटक तंि�का �णाली सि�य असेल ते�ा प� दर जा� असेल िकंवा पीआर�ी कमी असेल.
- पॅरािस�ेथेिटक म�े िचंता�� �णाली सि�य आहे / प� रेट कमी आहे / पीआर�ी जा� आहे.

िवचार / भावना चालू | मागील

चालू

मागील

िवचार हे पचन, चयापचय, रसधातूचे( होणारे) पोषण आिण मानस भाव यांचे �ितिबंब असतात.
आज अित �माणात परंतु सकारा�क िवचार आढळलेआहेत, जे �ाथिमक ��पातील उ�ाह,
�ेरणादायक कृती, परंतु काहीवेळा अ��ता, अिन�ा सूिचत करतात.

ताण सहनशीलता चालू | मागील

चालू

मागील

शरीर, मन आिण बु�ी यां�ा �मते पलीकडे असले�ा ि�यांचा अितरेक �णजे ताण, �ाला
आयुव�दात 'साहस' असे �णतात. आज शरीर आिण मनावर कमी ताण आढळला आहे, जो
�ाथिमक�र�ा उ�म मन:शांती,काय��म जीवन, संतुलन आिण शारी�रक साम�� दश�वतात.

सारांश
नाडीचे परी�ण िदवसा�ा िप� काळात नोदंव�ात आले आहे. या काळाम�े तु�ाला सवा�िधक
मा�े म�े आहार �ावासा वाटतो कारण या काळाम�े इतर काळापे�ा शरीर सहजपणे घेतले�ा
आहाराचे पचन क�न ऊज�म�े �पांतर क� शकते. या काळाम�े सव�साधारणपणे गु�ता आिण
ती�णता कमी मा�ेम�े असतात  तर अि�, मृदुता, ि�गधता अिधक मा�ेम�े असतात.
- आपली उंची 152 cm आिण वजन 40 Kg आहे. यावर आधा�रत आपला बी. एम. आय. 17
आहे.
- आपली उंची cm आिण वजन %s Kg आहे. यावर आधा�रत आपला बी. एम. आय. %s आहे.
- तुम�ा वयानुसार असणारा नाडीचा िनयिमत ताल �णजे �� बल म�म आहे आिण �दय
ि�या िनयिमत आहे.Burning sensation, Excess thirst, Hyperacidity, Yellow
Discoloration of The Faeces, Burning in abdomen

�कृती िवकृती

वात िप� िप�

_______________________________

Dr. Nadi Tarangini
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

आहार िवषयक स�ा
 करा क� नका

धा� जव, चौरइ, िशजवलेले ओट्स, �ारी , वरई बाजरी, कुट्टू, मोहरी, नवीन धा�, सुकवलेले ओट्स

डाळ आिण उसळ ताजा मटार , िहरवी मूग डाळ , राजमा, पावटा, तुर डाळ उडीद डाळ, कुळीथ डाळ, तूर डाळ

शाकाहारी कोबी, धने , िशजवलेले गाजर , काकडी, मटार वांगे, ढोबळी िमरची , गवार, मका, शेव�ा�ा श�गा

मसाले ताजी तुळस , दालिचनी, पुदीना, सं�ाचे साल , केशर ढोबळी िमरची, िजरं , ओवा, िप�ली, ओवा

पालेभा�ा माठ, शतावरी, कोथीबंीर, सलाड, पालक गाजराची पाने, मेथी, मोहरीची पाने, तीळाचे पाने, आळूची
पाने

तेल कैनोला, ऑिल� , ि�मरोज, सोयाबीन , सूय�फूल बदाम, मका, मोहरी, करडई, तीळ

मांसाहारी िचकन, अं�ाचा पांढरा भाग, गोड पा�ातील मासे अं�ाचा बलक, म�ढी, शेळीचे मांस, समु�ी मासे, समु�ी
खा� पदाथ�

फळे बेरी (गोड), नारळ, सीताफळ , खरबूज , अननस (गोड) सफरचंद (आंबट), बेरी (आंबट), पप�स, बोरं, अननस
(आंबट)

सुका मेवा मोरावळा, अंजीर, कोकम, िभजवलेले बदाम, खजूर �ािझल नटस, काजू काजू, िप�ा, भाजलेले आिण खारट
ड� ाई �ूट, अ�ोड

दुगधज� पदाथ� बटर, बटर (मीठिवरिहत), पनीर, तूप , �ीखंड दही, हाड� चीज, खारवलेले लोणी , आंबट मलई, दही
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

जीवनशैली िवषयक स�ा

 करा क� नका

पाककृती
सोल कढी, आमरस, �ीखंड, �ारीचा पराठा,
�ारीचा उ�पा

सबुदाणा खाचाडी, सागो वाडा, साधा आमलेट, भाकरी,
मसालेदार �ेड

योग
म�म योग, पादह�ासन , पि�मो�ानासन , बस�ाची
अव�ा, उ�� ासन िब�म योग, पॉवर योग, शीषा�सन, िसंहासन, उ�टासन

तंद��
हायिकंग, मा�म गतीने चालणे , माउंटन बाइिकंग, �ीइंग,
खेळ
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�� कोड :--

�� नाव :Test Patient

िदनचया�
संतुिलत �कृित| चांगले पचन | आरो� राखून ठेवा शांती

सूय�दयापूव� �ा� मु�ता�वर �स�तेने िदवसाची सुरवात करा. �ा� मु�त� सूय�दयापूव� ९६ िमिनटे अस�ाचा उ�ेख कर�ात आला आहे.

आपला चेहरा धुवा आिण (दंत धावनम्) मऊ दातांचा टूथ�शने अथवानीम. कडू, तुरट चवी�ा कडुिलंबा सार�ा औषधी वन�तीने दात घासा (िज�ा
िनल�खन).��ेक जेवणानंतर तु�ी हे क� शकता.

तेल, काढा, मध, दूध आिण पाणी इ. ने (गंडूष) गुळ�ा कर�ामुळे जबडा आिण दात यांना बल िमळते. ल�ात ठेवा की गंडुशम् गंडूष िकंवा गुळ�ा
करणे �णजे �व पदाथ� अिधक मा�े म�े काही ठरािवक काळासाठी तोडंाम�े ध�न ठेवणे �ामुळे मुखवास मृदुता येते कवलम्

नाका म�े तेलाचा थ�ब सोडा. (न�म्) नाकाम�े तेल टाक�ाने नाकाला ि��ता येते, सायनसेस �� होतात आिण नजर ती�ण होते, तसेच �ान��ि�य
अिधक ि�याशील होतात .

मलमू� िवसज�नाने पोटाची व आं�ांची ��ता नैसिग�क पणे करा. नैसिग�क वेगाचा अवरोध िकंवा जबरद�ीने वेगाची सुरवात क� नका .

सवा�गास तेलाने मािलश करा (अभयंग) (अ�ंगम्) िवशेषक�न डोके, कान आिण पाय यांना हलके मािलश करा. मािलश करणे �चेसाठी फायदेशीर
असते, तसेच मािलश कर�ामुळे शारी�रक व मानिसक थकवा कमी होते, वृध�ाची ल�णे कमी होतात. तीळ तेल िकंवा नारळा�ा तेलाने मािलश
करावे .

तुम�ा शारी�रक �मतेनुसार आिण बलानुसार कुठ�ाही �कारचा �ायाम करावा. with सूय�नम�ार.आिण योगा�ास करावा, यामुळे शरीराम�े
लविचकता येते आिण मानिसक �मता, ��रता वाढते. तसेच जाठरा�ी सु�ा �दी� होते.

उबदार पा�ाने �ान करा. डो�ाव�न सामा� तापमाना�ा पा�ाने �ान करा. �ान कर�ापूव� अ�ंग ( तेल मािलश ), उटणे लावणे �श�
आहे. �ानामुळे शरीर व मनास �स�ता येते. �ाना मुळे घाम, धूळ, थकवा दूर होतो आिण भूक आिण ओजा म�े वाढ होते.

�ान आिण �ाणायामशरीर आिण मन आरो�पूण� राह�ासाठी �ान धारणा आिण योगा करणे अ�ाव�क आहे. �ानधारणे मुळे एका�ता वाढते.
तसेच मनः शांती िमळते. मानिसक थकवा दूर होऊन मानिसक बल वाढते. ॐ चा जप के�ामुळे िवचार शु�ी होते आिण तुमचा आ�ाशी सुसंवाद
होतो..

�ाथ�ना आिण पूजे�ा आचरणामुळे (ई�र पूजा) कृत�ता वाढीस लागते .

सवा�त मह�ाची सवय, �णजे संपूण� िदवस, षडरसयु� आिण सा��क आहार यो� वेळेवर �ा. आहाराम�े ताजी फळे, भा�ांचा समावेश करा,
अ��हण करताना ल� अ�ावरच क� �ि�त करा. घाईगडबडी म�े िकंवा थकलेले असताना अ� �हण क� नका. अित मा�ेतील िकंवा अ� मा�ेतील
आहार खूप अिधक काळासाठीघेऊ नका. जेवणानंतर लगेच जोपू नका .

अदबीने आिण पूण� �मतेने काय� करा. फ� �तः लाच नाही तर संपूण� समाजाला फायदेशीर असे काय� करा. दयाशीलतेची सवय संपूण� समाजाला
िहतकारक आहे �णून रोज�ा सवयीचा भाग बनवा.

दुपारी १०-१५ िमनीटे वामकु�ी घेणे फाय�ाचे ठ� शकते. डा�ा कुशीवर झोप�ामुळे अ� पचनास मदत होते.

िनयिमतपणे ६-८ तास झोप घेणे आव�क आहे. �णून उठ�ा�ा वेळी अनुस�न झोप�ाची वेळ िनि�त करा. जोप�ापूव� भरपेट जेवण करणे
टाळा. उज�ा कुशीवर जोपणे आरामदायक वाटू शकते .
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ऋतुचया� : शरद
शरद ऋतू �णजे काहीसा उ�ाळाच असतो. आयुव�द िनयम व कालबदलानुसार यावष� हा ऋतू 22 ऑग� 2024 ते 23 ऑ�ोबर 2024 या कालावधीत गणला जाऊ
शकतो. :

वषा�ऋतूम�े संिचत झालेले िप�, सूया��ा ती�ण �खरतेमुळे �कृिपत होते. कफा�ा जोडीनेही िप� दूिषत होऊन काही ल�णे उ�� करते. काल गुणधमा�नुसार
ऋतूचा कालावधी बदलू शकतो.

शरीर बल : म�म
जाठरा�ी : मंद

इ� आहार

गोड, कडू व तुरट रसा�ा भा�ा, फळे व अ�ाचा आहारात समावेश करावा.
पचनास हलके व शीत गुणाचे पदाथ� खा�ात ठेवावे.
तांदूळ, ग�, जंव, मूग, साखर, मटण.
ए 2 दूध, लोणी, तूप यासार�ा दु� पदाथ� िशफारसनीय आहेत.
आवळा, अंजीर, सफरचंद, मनुका यांसारखी फळे खावीत (िशफारसनीय आहेत).
पडवळ, तुरई, कोहळा, दुधीभोपळा, भोपळा, पालक, राजिगरा (चवळई) अशा भा�ा उपयु� आहेत.
ऊस, साळी तांदूळ, िजरे, कोिथंबीर, बडीशेप यांची िशफारस केली जाते.

व�� आहार

जलचर आिण ओलसर जागी आढळणा�या �ा�ांचे मांस आिण म�पान कर�ास मनाई आहे.
जा� खाणे टाळावे.
पचनास जड अ� आिण अित गरम पदाथ� टाळले पािहजे.
थंडगार अ� आिण पेय, मसालेदार, आंबट आिण खारट आिण तेलकट पदाथ� टाळावेत.
िहंग, लाल िमरची, मेथी दाणे, लसूण, कांदा, िचंच, तीळ िबया�ाचे तेल, मोहरीचे तेल, मका, बाजरी, उडीद डाळ, भ�डी, वांगी, श�गदाणे सूिचत केले जात
नाहीत.

इ� ि�या :

पोहणे आिण इतर शारी�रक �ायाम आप�ा शरीरास ताजेतवाने कर�ास चांगले
आहेत.
�� आिण शीतल चं��काशात चाल�ाचा स�ा िदला जातो.
हलके व सैल कपडे घाला.
शरीराला चंदनाचा, वा�ाचा लेप लावणे �ेय�र आहे.
तुमचे मन �स� ठेवा.

   व�� ि�या :

सूय��काशाचा थेट संपक�  टाळा.
िदवसा झोपणे उिचत नाही. (टाळावे)
राग टाळा.
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िड��ेमर

नोदंी

�ा अहवालावर िदलेली मािहती व िशफारस या वै�ा�ा / �ावसाियक स�ास पया�यी �णून वाप� नये . कृपया �तः च िनदान क� नये. कृपया आप�ा
वै�ाचा स�ा �ावा.
अहवालावरील िव�ेषण रोगीचंी वै�कीय मािहती आिण नाडी यं�ाचा यो� वापर कर�ा�ा अचूकते�ा अधीन आहे.
सव� अहवालांम�े �ांची मया�दा आहेत आिण इतर संबंिधत चाच�ा आिण नैदािनक   िच�ासह सहसंबंध आव�क आहे. कृपया �ै� �ां�ा �त: �ा
अनुभवावर आिण िनदानावर अवलंबून रा� शकतात.
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