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�� �� : Test Patient �� �� : --

వయ��  : 56 Years �ంగం : Male ఎ�� : 152 cm బ�� : 40 kg

�ప�� ప�తం ఆ��త �పకృ�

��

�ట�

క�

�త మ�� �త� �� ల��ల� ���� వ� ��కం. �త
చల�� ఉం�ం�, �ట� ��� ఉం�ం�. �త అదృశ� ం,
�త� �దవం. �త ��, �ట� ���. �� Vata (�� చర� ం,
�గవంత�న నడక, ��రణ, ఆ��త, సృజ�త� క,
క����, ��మ �� ��) మ�� ���  (సరస�న,
��మ�, �గవంత�న �ర ���య, అ�య, ���,
�య��, ప��న, �� � & చల�� ఆ�రం) �ం�ం�
�క�  ��శమ ల��ల� �పద�� �� �.

�త �ట�

10 �ండవ �� ��� �� | �ట� | క�

The graphs represent the nadi is felt on the wrist with the help of three pressure sensors at vata, pitta and Kapha locations. The nadi
reflects the health state of your mind and body.

�ం�� ప��  �� ��� �� | �ట� | క� | సగ� ఆ�గ� కర�న

� వయ�� , �ంగం మ�� �ప��
�క�  ఆ�గ� కర�న �ఫ���  ప��  �
����, �త �� నం� ఉన�  ��
ఇ�ం� ��వల� క�� ఉం�ం�.

��

� వయ�� , �ంగం మ�� �ప��
�క�  ఆ�గ� కర�న �ఫ���  ప��  �
����, ���  �� నం� ఉన�  ��
ఇ�ం� ��వల� క�� ఉం�ం�.

�ట�

� వయ�� , �ంగం మ�� �ప��
�క�  ఆ�గ� కర�న �ఫ���  ప��  �
����, క� �� నం� ఉన�  �� ఇ�ం�
��వల� క�� ఉం�ం�.

క�
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

�� �����
ప��� ప�� లయ �మ/��� �ం�/��వ�

�ప��త సందర� న 92 ��� ల� ��మ ��వ�

��ప� సందర� న 104 ��� ల� �మ ��వ�

�� �ప��త | ��ప�

�ప��త

��ప�

- �� అ�� �� ��� ��� ఒ���� క��ం� శ� �. ఇ� �� � �క�  బ���
సంబం�ం�న�.
- ��రణం� �త� �పకృ�� �ల ఎ�� వ� ఉం�ం�, �త �పకృ��
త�� వ� ఉం�ం� మ�� కఫ �పకృ�� �తం� ఉం�ం�.
- ప��లన: 60 % ��వ� �ట� బల క��నబ�ం�, అం� �ట� ల��� ��
�� � ఇతర �ం� ��ల కం� ఎ�� వ� ఉ�� �.
- ��థ�క �చన�:ఐ�ఎ�, ��మ�, �పం, ఆం�ళన, ���క���
మంట, ��� మంట, ��త�సర �న� మంట, ��చ��, అ�క ఆక�, అ�క
ఋ� �ప�హం, అ�క �హం, భయం, ప���, ��� �రవడం, ��ద�వడం,
�� �తల, దడ, ��� .

అ�� �ప��త | ��ప�

�ప��త

��ప�

- అ��  అ�� �వ��య�, ఆ����  �గ�ంచ��� అవసర�న �ర � అ�� .
ఇక� డ, జఠ���  గ�ంచబ�ం�.
- ప��లన: 70 % ��వ� సమ��  క��నబ�ం�. అం� అ��  సమ�ల� ం�
ఉం�.
- ��థ�క �చన�:�పం, ���క��� ���వడం, ��� ���వడం,
బ�� ం� సంచలనం, �క�, అదన� ఆక�, అ�క �మట, అ�క �హం,
��� �, తల��� , �ప����, es బ�యం, ���గల చర� ం, అం���
బల��, కణ�ల నష�ం.
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

GATI ఆ��త ��
GATI �� �� నం ���  �� నం క� �� నం

స��  ��

మం�� ��

హ��  ��

- గ� అ�� ��ధ జం��� / ప�ల కద�కల� �ల� డం ఆ�రం� �� �క�  �వరణ. ఇ� ��� ��ం� �ర�ం.
- �ల�ణ�న �త, �త� మ�� కఫ గ�� వ�స� సర� , మం�క మ�� హంస. ఉ� �� అ��� కప� � ���న� �� �,
అ� �ట� మ�� �ద�న�.
- ప��లన: మం�క గ� �త �ప�శం� ఎ�� వ� ఉం�ం�, ��� బ��� �� సర�  గ�� ��, �త�న �గం� �కడం
���ం�. మ� �ట� ��� లం�, �ట� అ�� శ�రం�� �త (మం�క స�� ��  �ం���ం�) �ప��తం ���ం�. �భజ�, పచ�
�ట� మ�� స�న, ��ణ ��� �చ� �ట�బ� ఉండవచ� � గమ�ంచం�. ఇ� ��థ�కం� ����ం�:��� ��న ���, ��,
చర�  �� ��, ���, ��� �ర��వడం, ��� �లడం, మం� ఆక�, �ర ���యnan

ప��� GATI

�ప��త సందర� న �ట� (మం�క)

��ప� సందర� న �ట� (మం�క)
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

�ప��త | ��ప��� ��

ల� ���

- ల� �ణ అ���� ��క� ఉం�ం�, �గం� క���ం� మ�� ఇ� ఎ�వం� �షవృ�� (���న ����� �షం) ��
ఆ� (��� �� ) ఉ��� ����ం�. ఇ� �త మ�� �త� �ణ�.
- ల�� ఎ��� �� �ణ బ���, ��నం� మ�� ���జం� ఉం�ం�, ఇ� �షవృ�� (���న ����� �షం) �� ఆ�
(��� �� ) ఉ��� ����ం�. ఇ� కఫ �షం �క�  ఆ��..

క�న మృ�

క�న �ణ �� �క�  క�న�న స� ర� . ఇ� రక � / �ంస / అ�� �క�  ���ష� � ��థ�కం� క��నబ�ం�.
- క���� ఎ��� మృ� �ణ ఉం�, ఇ� స� ర� � మృ��� ఉం�ం�. అం� మనం మృ� ��� ��� న�� �, అ� �లభం�
�క� బ��ం�. మృ� �ణ ��రణం� ఆ�గ� కర�న మ�� �వ�ల� క����ం�.
- త�� వ క�న �ణ ��థ�కం� ����ం�:అ�����, రక ��నత, రక ���వం, ఉబ� రం, జ� రం, అ�ర �ం, త�� వ ��� �� , �ష
�� ���, అ��� .

�� ల ���

- �� ల �� �వన� �క� � ఉం�. ఎం�కం� �� ఆ� (��� �� ), రక �, �ం�ల� �ం� ఉం�ం�.
- ����� ఎ���, ���  �� సన� � ఉం�ం� మ�� �లభం� క��నబడ�. ఇ� ��రణం� ��� మ�� త�� వ
��� ఉం�ం�. ఇ� ��థ�కం� అ�� / �� �క�  ���ష� � క��నబ�ం�..

�� � మం�

��� త ��ణత� ����ం�, ��� ��� చర� � క�� ఉం�ం�. ��రణం�, ఇ� �ట� �క�  �ణ.
- ����� ఎ��� మండ �ణం ఉం�ం�, ఇ� అ�� � త� ���ం�. ��రణ మండ �� త�� వ శ� �� ఉం�ం�..

�� �� ��

- �� గ � �ణ �షం, �� మ�� �� �క�  ���, మృ��� ��  ఏర� ���ం�.
- �� గ �� ఎ��� �� �ణ ఉం�, ఇ� �త �షం �క�  �� మ�� ఆ��.
- అ�క �� ��త ట� � మృ��� ఉం�ం� మ�� ����న� క� �ప�న�న �గ� తల� ����ం�:ఉబ� సం, జ��, ద��,
మ��హం, బ��, అ�ర �ం, ��త�ం�ల �గ� త�, �మ�తనం, ఆక� ��� వడం, మ��  ���, es బ�యం.
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�� �� :Test Patient

��� � �����
�� ���  � వ�స ���ల� ఉం� ��ధ� ం ప��  �� ��య��� (PRV). ఇ� హృదయ స� ందన ��య��� �క�  అ�వ� � �.
ఇ� ���� మ�� ���ంప��� �� వ� వస�ల మధ�  అసమ�ల� త� ����ం�. ����గల �� వ� వస� ��వ�న ��రక
�శమ �సం శ����  �ద�ం ���ం� మ�� ��� తర�� ��-ఆ�-�ౖ �� ��� ��  � �����. ���ంప��� �� వ� వస� ���
ఖ�� త�న వ� ��క �ప����  క�� ఉం�ం� మ�� శ����  సడ���ం� మ�� అ�క అ�క శ� � ��ల� �����ం� ��
�మ� ���ం�.
- PRV వయ�� , ��రక ప����ల� స� అ�క �ర�ల వల� �ప��తమ��ం�, �� ��వ�న �ర� క���, ��ద- ��� �� చ�కం,
�జనం, �న�క ఒ��� మ�� ��రక ఒ���.
- ���� �� వ� వస� ���� ఉన� �� � / ప��  �� ఎ�� వ� ఉన� �� � / PRV త�� వ� ఉన� �� � ��రణ ఒ��� ప����
ఏర� ��ం�. వ� వస� స��యం� ఉం� / ప��  �� త�� వ� ఉం� / PRV ఎ�� వ� ఉం�ం�.
- ఆ�చన� �� ���� �� ��రణం� �� �క�  లయ, �ల మ�� ���త ����ల� ��� ల �� � ��
�యబడ��.

ఆ�చన� / ���� �� �ప��త | ��ప�

�ప��త

��ప�

ఆ�చన� �ర �శ� �, చ�పచ��� , రస�� �క�  �షణ మ�� మన��
��ల� �ప��ం�ం��. ఈ �� అ�క �� ���ల ఆ�చనల�
గమ�ం��, ఇ� ��థ�కం� ��రణ, ఉ��కభ�త చర� �, �� ���
సంద�� ల� అ��రత మ�� ��ద�� సమస� ల� ����ం�.

ఒ���� �ర��� �ప��త | ��ప�

�ప��త

��ప�

శ�ర, మన� మ�� ��� �క�  �మ�� � ల� �ం��� శ� �వంత�న
��� చరణల� "�హస" అం��. ఈ �� శ�ర మ�� మన�� త�� వ
ఒ��� క��ం�ం�, ఇ� ��థ�కం� �ంత�న మన�, స�న ప� ��తం
సం�లనం మ�� ��రక శ� �� ����ం�.

��ంశం
- �� � అ��ద� �జనం ��ల��న� �� � మ�� హ� ం ���  �ప�� �
�� ��� � �యబ�ం�, ఎం�కం� � శ�రం ఆ����  ఇంధనం� మ��
శ� �� �ర� గల�. ��రణం�, త�� వ ��త మ�� అ�క ���త, అ�� ,
మృ�త, �� ��త ఉం��.
- � ఎ�� 152 �ం.� మ�� 40 ��ల బ�� ఆ�రం�, � BMI 17.��
త�� వ బ�� �ట��� ఉ�� �.
- � వయ�� �, ��రణ �థ� అం� ���  �� మం� ��� �� ����
�తం� ఉం�ం�.మలబద�కం, బలం ��� వడం, ��ద��, ఇం��య ప���
��� వడం, అసంబద��న �ట�, తల�ప� డం, కృ�ంచడం, న�� రం�
�రడం, వ��, ఉబ� రం

�పకృ� ����

�త �ట� ���

_______________________________

Dr. Nadi Tarangini
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

ఆ�ర ���� �
 � �ం�

�న� ం
���� (�ల��), �� �� �త�ం, ఆ� ��,
���, ��మ ఊక

�ం�� ��� ��, క��, ���య, ��ంజ
�క� , ప�� �

��� ��
�క ���  (మృ��న ఉ��  ��), ఉలవ�,
��� , �ర�� �� , న���న� ��క�, ���  ��� , ��భ�ద��

�ర�య�
��ఫ�వ�, వం�న �� ��, ��� �� (�� ��
�క �� �ం�), �డ� ���, ప�ం

క��, �� మ�� ��, ����ర, ���,
��� �

�గంధ �ద�� �
��� రసం (�ల��), వం�న ��� , ��� ���
� పర� ��హణం, ��� �, స�� ���

�� �చ� �య�, �� అ��, ���నగ, ���,
వ���

ఆ� �ర
��� పం�, �స� � ��, ���� ���, ���,
స�� ం�

���  (మృ��న & వృ�� ప� ం �� & ఉ��
��), గరం మ��, ఓ��, �� �ట��య,
పండ� మ�� �ల�� పం��

��
���, ��� � రసం, �� �� ��, �లక�,
��

ఆ�� (��), కస�� � ఆ�ల�, �� గ��, స�� ���,
�మ� �� మ�� ��� త�న �� �మం

�� �� ����ర, అ�� పండ��, �� అ�� �ంజ�, �� ��� , ఆ��, ��� న�
భం�మ, �� �ం�

పం��
�� � ��� ప�� , ����ర ఆ��, �� అల�ం, �త�
��� �, పవ� ��

��క వం�, �� � ��� ప�� , మం�ర, Kripalu
��, పవ� ��

న��  మ�� ��
����

�గంధ �య� ం, �����, �మ� �య�,
�� ��ం�, ��� (�� �� స�ం�ంప��న
�� w/పం�)

��� ����, మృ��న), ��� ��, ఉ �� ,
��� (��� త�� �యబ�ం� మ��
ప�చన)

�ల ఉత� �� ��ప�� , �స��, ��� �ల�ం�, ����, �� �� అల�ం, �వ�, ష���, ��డ�, � ���
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

�వన�� ���� �

 � �ం�

���
�డ�, క �స�� �� ��, ��� �ౖ�� ��� ��,
అ�� ���, �ం� భ�

�� త��  ��, AALOO ��� , �ప� � ���, �ం�
భ�, ర�� ���

��
ఆ��, ���నగ, Pick ర�య�, �� ��
(చల��), �చ� �య�

�లం ����, �� �ంప, ��, �� ��
(చల��), ��మ

�� ��
క��, ఆ��, నవ��, �� ��, ��
��� �
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

�న�ర�
సమ�ల�  �పకృ� | మం� �ర���య | ఆ��� ��  ����ం� | �ం�� �ందం�

��దనం మ�� ��క అ���� ��� ద��� �ం� � ��� త� ర� ��రం�ంచం�.�బహ ��ర�ం
��� ద��� 96 ���ల �ం� ��� నబ�ం�.

� �ఖం క��� ం� మ�� దం�ల� ��భం �యం� (దంతం धावनम्) మృ��న �� �బ� �� �� వం� ��
ఆ���ం�ం� ��కల�. �� క��న �ర� � �డ� � ��ళ�� మ�� �యం�. (���  �� �ఖన)� ��క� ��� తం�
�స� �� ం� �యం�. �ప� ఆ�రం ���న�  త�� త �� ���  �న�వృతం �యవ�� .

���, క���, ��, ��, �� �ద�న ��� ��� ��� దవడ� మ�� దం�ల� బలం ����ం�.
గం�షం అం� �ద� �త�ం� �ద���  ���� ప���వడం మ�� కవలం అం� ఉపశమ��� ��� ��� ��వ�ల�
ప���వడం. .

వ� �ం� ��ల� ఉప��ం� త����న ��� �క� �. ఈ �ల� డం (न�म्) ��� � �దవప�ర �ం �య���,
�న� ల� � �య� �య���, �� �ం���ల� స� ష��న దృ��� & బ���  అం�ంచ��� స�యప��ం�.

��� సహజం� వ�� న�� డ��  ��� ��భపరచడం / తర�ం� �యడం. ఈ ��కల� ���ంచవ�� ��
����ంచవ��.

శ�రమంత� ��� �యం�(अ�ंगम्) �ఖ� ం� తల, �� మ�� ��ల� మ�� ��� తం� మ�� �యం�.
మ�� �ప��య చ�� �� �� ఉప�గకరం� ఉం�ం�, ఒ���, అలసట� త� �ంచడం� స�యప��ం�, శ����
మృ��� మ�� బలం� ���ం� మ�� వృ�� ప�  సం��ల� �����ం�. ��� ల �� �� �బ� � ���
ఉప��ంచడం మం��.

ఏ రక�న �� �మ�� � �మర�� ం మ�� శ�ర ��� ���  అ�స�ం� �ధన ���. ��� �ర� నమ�� రం�
�� �ర� �ంచవ�� . ఇ� శ�రం �క�  వశ� త� ���ప���ం� మ�� �న�క �మ�� � ��  ���ప���ం�,
��క� ���ం�,��రత� ం మ�� �ర � అ�� � ������ం�.

���చ� � ��� తల�� నం �యం�, ��రణ ��� ��త� తల కడ��. తల�� ��� �ం�, ��� ��� �శ�
ఎ��� �ర� � �డ� � మ�� �యడం మం��. �� నం శ�రం మ�� మన�� � ��� ���ం�. ఇ� �మట,
అలసట & ���� �ల���ం� మ�� ఆక� & ఓ�� � �ం��ం�.

ఉదయం �� నం మ�� ����మం ఆ�గ� కర�న శ�రం & amp మన�� � �లకం. �� నం � దృ�� �మ�� � ��
���ప���ం�. ఇ� మన�� � �ప�ంతత �ప����  క�� ఉం�ం�. ఇ� ఒ���� �రం �� మన�� బ���
ఇ��ం�. “ॐ” అ� జ�ంచడం వల� � ఆ�చన� �ల���� మ�� �ప� అ���� క�� � అవ� ���
స�యప��ం�. �� నం �ం� మ�� �మర�� ��  ���ం�.

భగవం�� ఆ��ంచడం మ�� సమ�� ంచడం (ఈశ� ర �జ) కృతజ�త� �ం��ం�.

�ఖ� ం�, �జం�, షడర� � ��� క ఆ����  �� మం� అల��� �న��ంచం�. సమ���. �� పం�� మ��
�ర�యల� �ర� ం�. ఆ�రం పట� ��� �శద�� �నం�. హ���� �నడం ���ం� �� ��, కం�� ట�
���న� �� � �� ఒ����, �ఃఖం� ఉన� �� �. ఎ�� వ�� అ�� �నడం �� ఉప�సం �యడం ���ం�.
��� �జనం ��న �ంట� ప��వడం ���ం�.

� ఉ�� ���  �రవ�పదం� ఎం���, ఉత�మ�న �మ�� � ల� �న��ంచం�; తన� ��త� ��ం� �త�ం
స���� �ప�జనం ��ర� డం. �శం �క�  �ప�జ�ల �సం దయ �క�  అల�� ఎల��� � ���� ప�ల�
�గం� ఉం��. = "IMG- �ప�స� ం�ం�">

10 -15 ���ల పవ� ఎ�ఎ� మ�� హ� ం ఉప�గప��ం�. ఎడమ�� ప��వడం అత� ంత �ర ���య�
�ప� బ��ం�.

��� 6 �ం� 8 గంటల ��ద అవసరం, �బ�� �ర ��ం��ం��� ��� � సమ���  బ�� ��ద సమయం. ప���
�ం� ���� �జనం �యడం ���ం�. ����న ప��వడం అత� ంత ���ం����ం�.

8



Dr. Nadi Tarangini
+91 7774040185 | info@atreyainnovations.com

�� �� :--

�� �� :Test Patient

ఓ��ర�  : శరద
�� సం� �� :

ఇ� �ప��త �జ� ��� �లం మ�� ��� �జ� �పకృ� మ�� మన శ�రం� తన �ప����  ���ం�.
�ప��త �జ� �ం� త�ప� �జ� � ��� �వ��  �జ�.
ఈ �లం� అ��  / �ర � అ��  మ�� ష�� �� ������ �బ�� �గ��ధక శ� � ��ంచ�ం� ఉం�లం� �� సం� �ల
�య���  అ�స�ం��.

శర� ��� వం�� �న�  �స�. ఇ� 22 ఆగ�� 2024 �ం� 23 అ��బ� 2024 మధ�  ����  క�� ఉం�ం�. వ��ల సమయం�
�క�ం�న ���  ��� � �క�  ప��న �ర�ల� కలవరప��ం�. తర�� ���  ఆటం�� సృ��ంచడం� క�� సంబంధం క��
ఉం�ం�.

�జ� వ� వ�� బ�� �రవ�� ��ంతం �క�  �స�వ సహజ ��వరణ ప����ల�

��� బ� : మధ� ం(�త�న)
�ఠ���  : మంద(బల�న�న)

����  �యబ�న ఆ�రం :

ర� ��, ��, గంధకర�న ఆ�ర ప���� స�య��� ఉం��.
ల�(�ం�), �త (చల��) ఆ��� ��ంచబ���.
�య� ం, ��మ�, ��, �ం�, చ�� ర, మట�.
A2 ��, �న� , ���  వం� �ల ఆ��� ����  �యబ���.
ఇం�య� �� ���(ఉ��), అ�� పండ��, ���, ఎం���� వం� పం�� మం��.
�� � �� �(ప�� �), ��� �� �(��), �� �� �(�ట), ��� �� �(��) వం� �ర�య� ,�మ� ��య(క��),
బచ� ��ర(�ల�), ఉ���య(��) ఉప�గపడ��.
�ర�, స�� �� �య� ం, �లక�ర, ����ర, �ం� �ంజ� ����  �యబ���.

��ద� ఆ�రం :

జల మ�� త� �� జం��ల �ంసం, మద� ం ���ంచబ�ం�.
అ�� �నడం �����.
అ����� బ��� మ�� ��� ఉం� ఆ��ల� �రం� ఉం��.
చల�� ఆ�రం మ�� ����, �రం, ��� మ�� లవణం మ�� ���గల ఆ��ల� �రం� ఉం��.
ఆ����, ఎ�ర �రప�య�, �ం� �ంజ�, �����, ఉ���య�, �ంతపం�, ��� ల ��, ఆ�ల ��, �క� �న� ,
���, ��క �నగ�, ���ల ���, �ండ�య, �ల �ంజ� ��ంచబడ�.

����  �యబ�న చర� � :

ఈత మ�� ఇతర ��రక �� ��� � శ����  ���ం�
���వడం మం��.
��� మ�� చల�� ఉం� చం�ద�ం�� నడవడం మం��.
���న మ�� వ��� ఉం� బట�� ధ�ంచం�.
��� � శ����  అ���ంచడం చంద�, ఉ�� మ�� క�� ల�
�� గతం.
� మన�� � ఆ��దం� ఉం��ం�.

   ���ంచబ�న చర� �:
��� �� ��� ����ం� ఉండం�.
పగ��ట ��ద�వడం ��ంచబడ�.
����  ���ంచం�.
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�� �� :--

�� �� :Test Patient

��కరణ

గమ�క�

ఈ ���క� అం�ం�న ���� � మ�� స��రం ��� � అం�ం� �ద�  సల�� �ప�� �� యం�
ఉ���ంచబడ��.
దయ�� �� య-��� రణ �యవ��. దయ�� ��� �� �� ఆ�గ�  సంర�ణ ����� సం�ప�ంచం� .
���క� �� �షణ ��ల �ద�  స��రం �క�  ఖ�� తత� ం మ�� �� న��ల� సం�గ�ంచ��� ప�కరం �క�
స�న ������ �బ� ఉం�ం�.
అ��  ���క� �� ప���ల� క�� ఉం�� మ�� పరస� ర సంబంధం అవసరం. ఇతర సంబం�త ప��� మ��
� ��క� సం��� / ల��ల�. దయ� తద��ణం� అర �ం ���ం�. ��� �గ ��� రణ �సం అ�� స�� �� స� ంత
అ�భవం మ�� �� �క�  ��నం� ఆ�రప��.
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